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Resumen

El estudio titulado “Anaélisis de la salud mental en adolescentes de 11 a 18 afios en Ecuador” abarco
varios aspectos clave de la salud mental en adolescentes, destacando la importancia de mantener
un buen estado mental en este grupo. Se analizd la situacion actual de la salud mental en
adolescentes en Ecuador, mencionando los trastornos psicologicos comunes y su impacto en la
vida de los jévenes. También se incluyeron ejemplos de estos trastornos, estrategias de prevencion
y consejos sobre como actuar frente a una persona que sufra alglin trastorno psicologico. Ademas,
se discutieron los beneficios y desventajas de analizar la salud mental de adolescentes de 11 a 18
afnos en Ecuador. Se empled la metodologia PRISMA, para sintetizar el objeto de estudio. De los
articulos seleccionados se sintetizaron los mas apropiados, que componen el 12% de articulos, que
garantizan el abordaje cientifico desde diferentes contextos: macro, meso y micro. Las
conclusiones del estudio revelan que los adolescentes pueden beneficiarse de técnicas de
autorregulacion emocional, subrayando la importancia de programas educativos especializados en
este campo. Finalmente, se destaca la necesidad de realizar mas investigaciones para desarrollar
intervenciones efectivas que promuevan el bienestar mental, reconociendo que la salud mental es

relevante para cada ser humano.

Palabras clave: Salud mental, adolescentes, trastornos, intervencion, bienestar

Abstract

The study titled “Analysis of mental health in adolescents aged 11 to 18 in Ecuador” covered
several key aspects of mental health in adolescents, highlighting the importance of maintaining a
good mental state in this group. The current situation of mental health in adolescents in Ecuador
was analyzed, mentioning common psychological disorders and their impact on the lives of young
people. Examples of these disorders, prevention strategies and advice on how to act when faced
with a person suffering from a psychological disorder were also included. In addition, the benefits
and disadvantages of analyzing the mental health of adolescents from 11 to 18 years old in Ecuador
were discussed. The PRISMA methodology was used to synthesize the object of study. Of the

selected articles, the most appropriate were synthesized, which make up 12% of articles, which
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guarantee the scientific approach from different contexts: macro, meso and micro. The conclusions

of the study reveal that adolescents can benefit from emotional self-regulation techniques,
underscoring the importance of specialized educational programs in this field. Finally, the need to
conduct more research is highlighted to develop effective interventions that promote mental well-

being, recognizing that mental health is relevant for every human being.
Keywords: mental health, adolescents, disorders , intervention, well-being

Resumo

O estudo intitulado “Andlise da saude mental em adolescentes de 11 a 18 anos no Equador”
abordou varios aspetos importantes da saide mental em adolescentes, destacando a importancia de
manter um bom estado mental neste grupo. Foi analisada a situacao atual da satide mental dos
adolescentes no Equador, mencionando os transtornos psicoldgicos comuns e seu impacto na vida
dos jovens. Também foram incluidos exemplos desses transtornos, estratégias de prevencgado e
conselhos sobre como agir diante de uma pessoa que sofre de um transtorno psicoldgico. Além
disso, foram discutidos os beneficios e desvantagens de analisar a saude mental de adolescentes de
11 a 18 anos no Equador. A metodologia PRISMA foi utilizada para sintetizar o objeto de estudo.
Dos artigos selecionados, foram sintetizados os mais adequados, que perfazem 12% dos artigos,
que garantem a abordagem cientifica a partir de diferentes contextos: macro, meso e micro. As
conclusdes do estudo revelam que os adolescentes podem beneficiar de técnicas de autorregulacao
emocional, sublinhando a importancia de programas educativos especializados nesta area. Por
ultimo, destaca-se a necessidade de realizar mais investigagdo para desenvolver intervencoes
eficazes que promovam o bem-estar mental, reconhecendo que a satide mental ¢ relevante para

todos os seres humanos.

Palavras-chave: saude mental, adolescentes, transtornos, intervengao, bem-estar
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Introduccion

Esta investigacion se centra en el andlisis de la salud mental en adolescentes de 11 a 18
afos. Segun la definicidon de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001), la salud mental se
define como “un estado de bienestar en el cual la persona es consciente de sus propias capacidades,
puede manejar las presiones habituales de la vida, trabajar de manera productiva y fructifera, y
contribuir de manera significativa a la comunidad” (p. 1). Sin embargo, la sociedad atin enfrenta
un fuerte estigma hacia la salud mental y sus tratamientos. De acuerdo con la OMS (2021), se
estima que uno de cada siete adolescentes de 10 a 18 afios (14%) padece algun trastorno mental, y
con frecuencia no reciben el reconocimiento ni el tratamiento adecuados. Esta situacion resalta la
necesidad urgente de proporcionar tratamiento psicoldgico adecuado a los adolescentes y

desarrollar soluciones efectivas para abordar sus trastornos mentales.

Desarrollo

Esta seccion incluye conceptos, principios y estrategias relacionadas con el andlisis de la

salud mental en adolescentes de 11 a 18 afios.

1. Conceptos

1.1. Psicologia

Para Fragoso & Coutifio (2022), la psicologia se define como el estudio cientifico del
comportamiento y la mente. Esta disciplina busca comprender los procesos mentales, emocionales
y conductuales, investigando como las personas piensan, sienten y se comportan. La psicologia
abarca diversas areas de investigacion, que van desde la psicologia clinica y del desarrollo hasta la
psicologia social y la neuropsicologia. Cada area contribuye a una comprension integral del

comportamiento humano y otros aspectos relacionados.

1.2. Salud mental en adolescentes
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La salud mental del adolescente abarca su desarrollo emocional, psicolégico y social. Segin

Falcato et al., (2019), esto implica la capacidad del adolescente para manejar el estrés, establecer
relaciones interpersonales, tomar decisiones adecuadas y desarrollar habilidades para enfrentar
desafios cotidianos. El bienestar mental durante esta etapa se caracteriza por un equilibrio
emocional, una autoestima elevada, buenas habilidades de comunicacion, capacidad para resolver
problemas y establecer relaciones saludables. Los factores que influyen en la salud mental de los
adolescentes son diversos e incluyen entornos familiares, sociales y escolares, experiencias

traumaticas y factores genéticos.
1.3. Importancia de la salud mental en adolescentes

Falcato et al., (2019) subrayan la relevancia de priorizar la salud mental de los adolescentes,
dado que los problemas no abordados pueden impactar negativamente su bienestar y desarrollo a
largo plazo. Para abordar estos desafios, es crucial proporcionar apoyo emocional adecuado,
garantizar el acceso a servicios de salud mental y crear entornos seguros y de apoyo. La
comunicacion abierta juega un papel fundamental en la identificacion y manejo temprano de los

problemas de salud mental, facilitando intervenciones efectivas y oportunas.
1.4. Situacion actual de la salud mental en adolescentes en Ecuador

En Ecuador, se observan altos indices de trastornos como la depresion, la ansiedad, el
trastorno de estrés postraumatico e insomnio. Segun Jalca et al. (2023), estas condiciones muestran
diferencias significativas de género, y se han identificado multiples factores de riesgo que
contribuyen al desarrollo de problemas de salud mental en esta poblacion. Estos incluyen violencia
doméstica, abuso infantil, problemas de autoestima, relaciones sociales conflictivas, alcoholismo,
divorcio, embarazo precoz, conflictos familiares, abuso de sustancias, actitudes negativas y
violencia en el hogar, asi como la falta de recursos, problemas financieros y falta de apoyo. Estos
factores tienen efectos significativos en la vida de los adolescentes, causando dificultades
educativas, ansiedad, impactos en la vida sexual, autolesiones, bajo rendimiento académico, riesgo

de suicidio, aislamiento, entre otros.

1.5. Trastornos psicologicos en los adolescentes
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Los trastornos psicoldgicos ejercen un impacto considerable en los aspectos emocionales,
cognitivos y conductuales de los adolescentes. Segun Orgilés et al., (2012) entre los trastornos
comunmente observados se encuentran la ansiedad por separacion, la fobia al cuerpo, el trastorno
de ansiedad generalizada y el trastorno obsesivo-compulsivo (TOC). Estos trastornos se
caracterizan por sintomas especificos como ansiedad intensa, ataques de panico, evitacion de
ciertas situaciones, rituales repetitivos y pensamientos intrusivos. La investigacion indica que
existen diferencias significativas en la prevalencia y los sintomas de estos trastornos entre distintos
grupos demograficos.

Por ejemplo, las adolescentes suelen presentar puntuaciones mas altas en todos los
trastornos de ansiedad, excepto en el TOC. Estas disparidades de género subrayan la necesidad de
adoptar enfoques diferenciados en el diagndstico y tratamiento de los trastornos durante la
pubertad. Ademas, la manifestacion de los sintomas de ansiedad varia segtn la edad del individuo,
lo que implica consideraciones especificas en la evaluacién y manejo clinico de estos trastornos en

adolescentes.
1.6. Ejemplos de trastornos psicoldgicos en adolescentes

Los adolescentes pueden experimentar una variedad de problemas de salud mental, cada
uno con caracteristicas Unicas que afectan su bienestar y funcionamiento diario. Segiin Marin-

Cortés et al., (2020), algunos ejemplos notables de estas condiciones son:

e Depresion: la depresion en adolescentes se refiere a un estado de tristeza persistente
acompafiado de anhedonia, es decir, una falta de interés en actividades que antes se
disfrutaban. También puede manifestarse en cambios en el apetito o el peso, dificultad para
concentrarse, fatiga, sentimientos de inutilidad o culpa y, en casos graves, pensamientos o
intentos de suicidio. Este trastorno puede tener un impacto significativo en el

funcionamiento y las relaciones del joven.

e Ansiedad: los trastornos de ansiedad en adolescentes pueden ocasionar estrés extremo,

miedo irracional y una variedad de sintomas fisicos como temblores y dificultad para
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respirar. Ademas, los adolescentes pueden evitar situaciones estresantes, lo que puede

limitar sus actividades diarias e interacciones sociales.

e Trastornos de la alimentacion: Estos trastornos incluyen anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa y trastorno por atracoén. La anorexia nerviosa se caracteriza por una intensa
preocupacion por el peso y la comida, severas restricciones dietéticas y sentimientos
negativos sobre el cuerpo. La bulimia nerviosa, por otro lado, implica episodios frecuentes
de atracones seguidos de conductas compensatorias inapropiadas, como vOmitos
autoinducidos o uso excesivo de laxantes. Finalmente, el trastorno por atracon se caracteriza
por episodios recurrentes de ingesta de grandes cantidades de comida en un corto periodo

de tiempo, acompafiados por una sensacion de pérdida de control durante el episodio.

e Trastorno de estrés postraumatico (TEPT): este trastorno se manifiesta mediante
flashbacks, pesadillas y la evitacion de eventos relacionados con el trauma. Ademas, puede
provocar cambios en la percepcion y la conciencia de la situacion, lo que afecta de manera

significativa el desarrollo emocional y social del adolescente.

Los autores mencionan que cada trastorno puede manifestarse de manera unica en cada
individuo y que los cambios en los sintomas pueden subrayar la importancia del autodiagnoéstico.
Es esencial buscar la orientacion de profesionales de la salud mental para una evaluacion precisa 'y
el desarrollo de un plan de tratamiento adecuado, que puede incluir psicoterapia, farmacoterapia e

intervenciones familiares y escolares.
1.7. Impacto de los trastornos psicolégicos en los adolescentes

Las investigaciones muestran que los trastornos psicoldgicos afectan significativamente
diversas areas de la vida de los adolescentes, incluyendo la educacion, la salud sexual y el bienestar
emocional. Segtn Jalca et al. (2023), estos trastornos aumentan el riesgo de suicidio, autolesiones,
trastornos emocionales y baja autoestima, y también provocan cambios en el apetito y trastornos
del suefio. Los problemas de conducta, como el déficit de atencion, la depresion y la delincuencia,
son igualmente frecuentes en esta poblacion. Se destaca que, para mitigar estos efectos, es crucial

implementar programas de diagndstico temprano que permitan identificar y tratar los trastornos
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mentales en sus primeras etapas. Estos programas son fundamentales para reducir el impacto

negativo de los trastornos psicologicos y fomentar el desarrollo saludable de los adolescentes.

1.8. Prevencion de trastornos psicolégicos

El diagndstico temprano segin Orgilés et al. (2012) permite implementar estrategias de
tratamiento efectivas que reducen el impacto negativo en el desarrollo emocional y cognitivo de
los jovenes. Es crucial encontrar métodos de tratamiento que alivien los sintomas actuales y
prevengan la progresion de estos problemas, minimizando asi su impacto en la vida de los
adolescentes. La intervencion temprana, fundamentada en un enfoque informado por la evidencia
y una comprension profunda de las necesidades individuales, se considera eficaz para mejorar los
resultados de salud a largo plazo. Proporcionando apoyo adecuado y oportuno, se promueve un

desarrollo saludable y se reduce significativamente el riesgo de complicaciones futuras.
1.9. Guia para interactuar con personas que padecen trastornos psicolégicos

Fragoso & Coutifio (2022) exponen que, en el ambito de la salud mental, es esencial
proporcionar un apoyo integral a las personas que enfrentan desafios emocionales o psicologicos.
Este apoyo se basa en practicas como la escucha activa y la empatia, que permiten comprender
profundamente los pensamientos y sentimientos del individuo sin emitir juicios. La empatia, en
particular, juega un papel crucial al establecer relaciones auténticas y ofrecer un apoyo practico y

significativo.

Manifiestan que, buscar asistencia profesional es crucial en muchas circunstancias. Los
profesionales de la salud mental, como psicdlogos y psiquiatras, estdn capacitados para ofrecer
herramientas y tratamientos efectivos que abordan una amplia gama de problemas mentales y
emocionales. La decision de buscar este tipo de ayuda puede ser fundamental para la recuperacion

y el bienestar personal.
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Ademas, se resalta la importancia de crear entornos seguros donde las personas se sientan

comodas para expresar abiertamente sus pensamientos y emociones. Estos entornos libres de

criticas facilitan una comunicacion honesta y abierta, promoviendo asi un sentido de aceptacion y

respeto mutuo durante el proceso de recuperacion y crecimiento personal.

1.10. Beneficios de la salud mental

La salud mental de los adolescentes de 11 a 18 afios en el Ecuador es un tema relevante,

dados los multiples beneficios que trae el analisis y la atencion adecuada. A continuacion, Jalca et

al., (2023) describen algunos de estos:

Deteccion temprana de trastornos: el andlisis integral de la salud mental permite la
deteccion precoz de diversos trastornos como la depresion, la ansiedad y el trastorno de
estrés postraumatico, entre otros. La identificacion temprana de estos problemas es crucial,
ya que posibilita la implementacion de intervenciones oportunas y eficaces, reduciendo asi

el impacto negativo en la vida del adolescente.

Prevencion de problemas a largo plazo: la deteccion temprana y el tratamiento de
problemas de salud mental pueden prevenir consecuencias a largo plazo en los
adolescentes. Estos efectos incluyen bajo rendimiento académico, comportamiento
disruptivo y un mayor riesgo de suicidio. La intervencion oportuna es fundamental para

minimizar estos efectos y garantizar un desarrollo saludable y completo.

Apoyo al desarrollo personal: las terapias brindan un apoyo crucial en el proceso de
desarrollo personal del adolescente. Esta atencion facilita el establecimiento de una
identidad estable y la adquisicién de habilidades necesarias para enfrentar los desafios
propios de esta etapa. Al centrarse en la salud mental, se fortalece la resiliencia de los
jovenes, permitiéndoles manejar mejor las adversidades y promoviendo su bienestar

integral.
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e Impacto positivo en la sociedad: El analisis y cuidado de la salud mental de los

adolescentes tienen beneficios significativos tanto a nivel individual como social. Mejorar
la salud mental en esta poblacion contribuye a la formacion de adultos emocionalmente
estables. Esta inversion en la salud mental de los jovenes promueve una sociedad mas
equilibrada y productiva, donde las personas desempefian un papel crucial en el bienestar

colectivo.
2. Teorias
2.1. Teoria de la influencia de la pandemia en la salud mental de los adolescentes

La pandemia de COVID-19 ha tenido un impacto significativo en la salud mental de los
adolescentes. Un estudio global realizado por UNICEF y presentado por ESPANA, P. D. U. (2020),
encontré que hubo un aumento en las discusiones relacionadas con el estrés en las redes sociales
del 11% al 31% durante la pandemia. Este aumento de los niveles de ansiedad también se ha
observado en otros paises, como Espafa, donde la Fundacién ANAR informé un aumento de los
pensamientos e intentos suicidas del 1,9% al 8%. Ademas, un estudio del Reino Unido reveld que
el 32% de los jovenes con antecedentes de problemas de salud mental percibieron un
empeoramiento de su salud en el ultimo mes. A pesar de estas dificultades, la resiliencia de los
jovenes es notable. Muchos logran superar eventos traumaticos, como los vividos durante la
pandemia, sin desarrollar problemas de salud mental a largo plazo. No obstante, es crucial ayudar
a los adolescentes a gestionar sus emociones, reconocer rapidamente cualquier problema
emergente y proporcionar el apoyo adecuado desde una etapa temprana. Esta intervencion oportuna

puede reducir significativamente el riesgo de enfermedades a largo plazo.
2.2. Teoria sobre las diferencias de salud mental segiin el género y edad

Orgilés et al., (2012) sugieren que existen diferencias significativas en la aparicion y
presentacion de enfermedades mentales entre hombres y mujeres. Segun investigaciones, las nifias
muestran una mayor prevalencia de trastornos de ansiedad en comparacion con los nifios,
abarcando casi todos los tipos de trastornos de ansiedad, a excepcion de la depresion. Este patron

se respalda con evidencia internacional que indica una mayor incidencia de problemas de estrés en
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mujeres. Ademas del género, la edad también desempefia un papel crucial en la manifestacion de

sintomas de estrés. A medida que los adolescentes maduran, los sintomas de ansiedad y disociacion

tienden a disminuir, mientras que aumenta la manifestacion de fobias y ansiedad generalizada.

Las diferencias mas significativas se observan en los sintomas de trastornos de ansiedad
disociativos y generalizados, que suelen ser mas marcados que en otros trastornos. Investigaciones
previas indican que la ansiedad por separacion tiende a reducirse con la edad, ya que se considera
un miedo al cambio que suele desaparecer conforme el nifio crece. Estos hallazgos subrayan la
importancia del género y la edad en el diagnostico y tratamiento de trastornos de ansiedad en nifios
y adolescentes. Entender estas variaciones es crucial para desarrollar estrategias de tratamiento

efectivas.

El reconocimiento de que nifios y nifias pueden experimentar y expresar la ansiedad de
manera diferente permite a los profesionales de la salud mental adoptar enfoques personalizados
segun las necesidades de cada paciente. Asimismo, considerar la evolucioén de los sintomas a lo
largo del desarrollo ayuda a adaptar las intervenciones a las etapas especificas, lo cual puede

mejorar los resultados del tratamiento.
3. Contexto

En el contexto de la salud mental en adolescentes de 11 a 18 afios se realiza un anélisis de
componentes macro, meso y micro, entendidos estos desde contextos mundiales, regionales y
locales.
3.1. Contexto mundial
3.1.2. Salud mental en adolescentes en Espaiia

En Espania, la salud mental de los adolescentes es un tema de gran interés y objeto de amplia
investigacion. Orgilés et al., (2012) llevaron a cabo una encuesta entre niflos y adolescentes

hispanos, revelando que los trastornos de ansiedad son los mas prevalentes, afectando

aproximadamente entre el 15% y el 20% de la poblacién. Es crucial destacar que las investigaciones
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subrayan la importancia de detectar tempranamente los sintomas de ansiedad, recomendando

iniciar la evaluacion a partir de los 8 afios.

En este sentido, la deteccion y tratamiento precoces de los trastornos de ansiedad en los
primeros afios pueden tener un impacto significativo en el bienestar psicologico a largo plazo. Estos
hallazgos subrayan la necesidad urgente de implementar politicas y practicas que faciliten la
identificacion precoz y el acceso efectivo a intervenciones en el ambito de la salud mental

adolescente en Espaiia.
3.1.3. Salud mental en adolescentes en Cuba

En Cuba, al igual que en otros paises, la salud mental juvenil es un problema significativo
y se aborda a través de politicas y programas de salud publica. La salud mental comunitaria se
enfoca en diversos aspectos cruciales para asegurar el bienestar psicologico de los jovenes. En la
isla, se promueve activamente el desarrollo integral de estos servicios para garantizar que todos los
adolescentes tengan acceso a atencion mental y psicologica adecuada. Este enfoque también se
materializa en la priorizacion de la prevencion, la deteccion temprana y el tratamiento de los
problemas de salud mental. La infraestructura de salud publica en Cuba ha sido disefiada para
integrar estos servicios en un sistema accesible y equilibrado que ofrece un enfoque integral y
efectivo. Ademads, se implementan diversos programas de prevencion en escuelas y comunidades
para abordar los problemas de salud mental. Estos programas tienen como objetivo prevenir
enfermedades mentales y fomentar una buena salud emocional mediante la educacion emocional y
el desarrollo de habilidades de salud. Este enfoque holistico subraya el compromiso de Cuba en
promover el bienestar mental de sus jovenes a través de estrategias preventivas y servicios

accesibles y efectivos (Falcato et al., 2019)
3.2. Contexto regional
3.2.1. Salud mental en adolescentes en México

La investigacion realizada por Fragoso & Coutifio (2022) resalta los efectos positivos de

las intervenciones basadas en mindfulness en personas de 6 a 15 afios. En este contexto, la
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meditacion se define como la capacidad de estar consciente en el momento presente, lo que se ha

demostrado beneficioso para la salud mental al reducir el estrés, mejorar la concentracion y
fortalecer la resiliencia emocional. La practica de la compasion asociada con estas intervenciones
promueve un enfoque hacia la bondad hacia los demas, lo cual puede tener un impacto significativo
en el desarrollo emocional de los jovenes. Este enfoque prioritario se centra en la evaluacion y
mejora de la regulacion emocional entre los jovenes, proporcionandoles herramientas para

enfrentar desafios cotidianos y situaciones dificiles en su vida.
3.2.2. Salud mental en adolescentes en Chile

La salud mental entre los jovenes en Chile es un area de investigacion crucial que ha sido
objeto de numerosos estudios. En este contexto, la comunicacidn por Internet se destaca como un
comportamiento dindmico y repetitivo realizado a través de tecnologias de comunicacion.
Investigaciones han evidenciado que el ciberacoso tiene un impacto significativo en el bienestar
emocional de los adolescentes de este pais, generando emociones como el miedo y la tristeza,
especialmente entre quienes lo ven. Los comportamientos psicoldgicos observados en el
ciberespacio incluyen sintomas como baja autoestima, disminucién de la motivacion, bajo
rendimiento académico, tristeza, vergiienza, culpa, sensacion de impotencia, miedo al rechazo y la

busqueda constante de aprobacion (Marin-Cortés et al., 2020).
3.3. Contexto nacional
3.3.1. Salud mental en adolescentes en Quito

La salud mental de los jovenes en Quito es motivo de gran preocupacion debido a la amplia
gama de factores de riesgo que afectan a esta poblacion. Segun Jalca et al., (2023), se ha demostrado
la prevalencia del trauma entre los jovenes en Ecuador, incluidos los residentes de Quito, y su
impacto en el desarrollo de problemas de salud mental. Se destaca especialmente el efecto de
diversos factores adversos, como eventos traumaticos, violencia doméstica, desastres naturales,
violencia de género y separacion de los padres durante la infancia, en la salud mental de los

adolescentes.
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La identificacion de estos factores como causantes de varios trastornos mentales en los

jovenes resalta la vulnerabilidad de este grupo frente a tales problemas. Ademas, se confirma que
el abuso infantil es un factor fundamental en el desarrollo de problemas de salud mental en
adolescentes, subrayando la necesidad urgente de intervenciones efectivas y politicas publicas que

aborden estas problematicas en Quito y en Ecuador en general.
3.3.2. Salud mental en adolescentes en la region Litoral

Jalca et al., (2023) también abordan la salud mental en adolescentes de la region Litoral,
destacando una amplia gama de efectos en los problemas de salud mental entre los jovenes. Estos
efectos abarcan problemas de conducta, falta de atencidn, agitacion, comportamientos inapropiados
como impulsividad, agresion y resistencia a la autoridad. Estos desafios no solo impactan la vida
diaria de los adolescentes, sino que también tienen consecuencias significativas en su desempefio

social y académico.
4. Metodologia

Para esta investigacion se empled la metodologia de sistematizacion PRISMA, lo que
garantiza informacion precisa y contextualizada con el objeto de estudio, considerando cada una

de sus fases a continuacion.

4.1. Fase 1: Identificacion

En esta fase se identificaron 50 registros a través de una busqueda en Google Académico.
De un total aproximado de 382,000 resultados encontrados, se seleccionaron y filtraron los 50
registros mencionados para su analisis.

4.2. Fase 2: Cribado

A continuacion, se procedio a la fase de cribado, que permitio un andlisis profundo de cada
articulo consultado y la eliminacion de elementos duplicados. Durante este proceso se obtuvieron
los siguientes resultados: Se conservaron 25 registros para la siguiente fase después de su revision,

se excluyeron 24 registros y se identificé 1 registro duplicado.
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4.3. Fase 3: Idoneidad

En esta fase se seleccion6 la informacion mas adecuada, basandose en el objetivo de la

investigacion. Se generaron registros seleccionados para evaluar su elegibilidad, obteniendo los

siguientes resultados: Se conservaron 6 articulos en total, de los cuales 4 aportaban conceptos

relevantes para la investigacion y 2 contribuian con teorias pertinentes.

4.4. Fase 4: Inclusion

Una vez realizadas las anteriores fases, de cribaje e idoneidad, se han seleccionado 6

articulos tras la revision sistematica:

Articulo 1: El articulo titulado “Salud mental e infancia en el escenario de la COVID-
19, explora la importancia de fortalecer los modelos comunitarios para la salud mental de
los nifios durante la pandemia de COVID-19. Este andlisis se basa en una revision de
documentos clave, regulaciones existentes y recomendaciones de organizaciones
nacionales e internacionales. La investigacion revela una necesidad urgente de establecer
estrategias nacionales de salud mental respaldadas por programas regionales actualizados,

centrados en la salud mental de nifios y adolescentes en el contexto de la epidemia.

Articulo 2: Este articulo titulado “Salud mental de nifios de 14 afios expuestos a la
violencia doméstica” tiene como objetivo investigar la salud mental de nifios de 14 afios
expuestos a la violencia doméstica. La investigacion se realizd6 mediante un método
descriptivo observacional mixto. Se utilizaron diversas herramientas para recopilar datos,
incluyendo pruebas psicométricas, pedagogia, entrevistas con familiares y maestros
principales. Ademads, se aplico triangulacion de datos para asegurar la validez de los
resultados obtenidos. Los resultados de este estudio proporcionaron valiosa informacién
sobre las caracteristicas sociodemograficas y las consecuencias de la violencia doméstica

experimentada por los adolescentes.

Articulo 3: El articulo titulado “Salud mental en nifios y adolescentes: un estudio

exploratorio basado en la atencion plena compasiva” tiene como finalidad evaluar el
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impacto de una intervencion compasiva basada en la meditacion en la salud mental de nifios
y adolescentes de 6 a 15 afios. Para este fin, se emple6 un enfoque mixto que combina tanto
métodos cualitativos como cuantitativos. Los resultados obtenidos son coherentes con
investigaciones previas que destacan los beneficios de la meditacién compasiva en la salud
mental. Se observd que la practica regular de esta técnica durante un periodo de nueve

semanas juega un papel crucial en la promocion de estos efectos positivos.

Articulo 4: El articulo “Problemas de salud mental entre jovenes en Ecuador: una
revision bibliografica” tiene como objetivo explicar los problemas de salud mental entre
jovenes en Ecuador, enfocandose en la identificacion de factores de riesgo, impactos y
estado actual. Para llevar a cabo este estudio, se empled una metodologia que incluyo la
aplicacion de estrategias exhaustivas de busqueda en bases de datos académicas
reconocidas como PubMed, Google Scholar, SCiELO y Elsevier. Se utilizaron palabras
clave en inglés y espaiol relacionadas con la salud mental de los adolescentes para presentar
la informacion de manera clara y concisa. Los resultados de este articulo muestran que es
urgente establecer programas de deteccion temprana en escuelas y centros de salud.
Ademas, se recomienda implementar programas de educacion y apoyo a las familias y la

sociedad.

Articulo 5: El conversatorio titulado “Miedo y tristeza en adolescentes espectadores de
cyberbullying: Vulneracion de la salud mental en la era digital” explora como las
experiencias de miedo y dolor afectan la salud mental de los jovenes que actlian como
espectadores en Internet. La investigacion se llevd a cabo mediante una metodologia
cualitativa basada en el método fenomenoldgico-hermenéutico, que incluyo entrevistas a
31 jovenes de 12 a 17 anos. Los resultados revelan que, aunque los espectadores son
conscientes de las graves consecuencias del acoso para las victimas, optan por no intervenir

por temor a ser atacados en linea.

Articulo 6: En el estudio denominado “Sintomas de trastornos de ansiedad en niiios y
adolescentes: Diferencias en funcion de la edad y el sexo en una muestra comunitaria”,
tuvo como propdsito investigar los sintomas de trauma mayor en una muestra amplia de

ninos y adolescentes de entre 8 y 17 afios en Espafia. La metodologia utilizada consistio en
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un estudio de linea base en el que 2.522 nifios y adolescentes completaron la Escala de

Ansiedad Infantil de Spence. Los resultados mostraron que los sintomas de ansiedad por
separacion fueron los mas comunes en la muestra, seguidos de los sintomas relacionados
con la fobia al cuerpo. Ademads, se observaron diferencias significativas segin la edad en

todos los trastornos de ansiedad examinados excepto la ansiedad fisica.
Analisis

Tras la sistematizacion cientifica se puede deducir que es esencial estudiar, analizar,
diagnosticar y prevenir situaciones que afecten a la salud mental de los adolescentes de 11 a 18
afnos. La mayoria de los articulos leidos y analizados presentan conceptos relacionados a la salud
mental de los adolescentes y los factores que puedan llevarlos a desarrollar trastornos psicoldgicos,
explican como los centros de salud diagnostican los trastornos y les dan tratamiento; asi mismo,
presentan teorias principalmente sobre la influencia de la pandemia de Covid-19 en el

deterioramiento de la salud mental de los jovenes.

4.5. Porcentaje total de elementos sistematizados
Se analizaron 50 articulos, 6 fueron clasificados mediante el método PRISMA;

representando el 12% de todos los articulos confiables para este estudio.
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Conclusiones

El presente estudio ofrece una perspectiva alentadora sobre como abordar los principales
desafios que enfrentan los adolescentes. La practica de la atencidon plena y otras técnicas que
fomentan la autorregulacion y el equilibrio emocional pueden mejorar tanto el bienestar fisico
como emocional, ademds de reducir las conductas de riesgo. Estos hallazgos subrayan la
importancia de integrar programas de desarrollo socioemocional en el ambito educativo,
fundamentales para el desarrollo integral de los jovenes. Es crucial realizar investigaciones
adicionales sobre los mecanismos subyacentes de estas intervenciones y su impacto a largo plazo
en el desarrollo personal, para orientar futuros estudios. Ademas, se recomienda realizar
investigaciones a largo plazo para evaluar la eficacia de diversas estrategias que puedan satisfacer

las necesidades tnicas de los adolescentes. Estos esfuerzos no solo incrementaran la comprension,
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sino que también facilitaran el desarrollo de intervenciones mas efectivas, promoviendo asi la salud

mental y el bienestar en esta etapa crucial de la vida.
Conflicto de intereses
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