


Nota: desde Lorenzo, M. (2022). Vista de El arte como generador de emociones: 

estudio de ocho narrativas de estudiantes de posgrado. Ucr.ac.cr.  
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Tabla 1:  

A continuación, una tabla que contiene las fuentes científicas que fueron interpretadas 

para la realización de este estudio. 

Título de la 
investigación  

Autor  Año  Fuente científica  

What We Learned from 
Children’s Drawings of 
9/11 

Cathy Malchiodi  2021  
https://www.psychologyt
oday.com/us/blog/arts-
and-health/202109/what-
we-learned-children-s-
drawings-911 
 
 

Can Imagination Help 
Heal Trauma? 

Cathy Malchiodi  2022 https://www.psychologyt
oday.com/us/blog/arts-
and-health/202209/can-
imagination-help-heal-
trauma 

The power of the arts Sally Marlow y Kate 
Johnstone 

2017 
  

https://www.bps.org.uk/p
sychologist/power-arts 
  

Art and Psychological 
Well-Being: Linking the 
Brain to the Aesthetic 
Emotion 

Stefano Mastandrea; 
Sabrina Fagioli; Valeria 
Biasi 
  
  

2019 https://doi.org/10.3389/fp
syg.2019.00739 

Art can heal PTSD’s 
invisible wounds  

Melissa Walker 2016 https://www.youtube.com
/watch?v=Qs9m8obl0AY 

Los FRACASOS 
AMOROSOS de 
Vincent Van GOGH. 

Antonio García Villarán  2023  
https://www.youtube.com
/watch?v=ax8XkHR0F1k 
 
 

Teatro comunitario en la 
ArgentinaArgentina y la 
Red Americana de Arte 
para el Cambio Social 

Angela Greco 2008 http://revistascientificas.fi
lo.uba.ar/index.php/telon
defondo/article/view/940
5/8157 

El Chombo presenta: 
Hablemos de Kurt 
Cobain 

Rodney Clark 2022  
https://www.youtube.com
/watch?v=qGGwjrIOaW
U 



Arte comunitario y 
psicología social-
comunitaria en algunos 
países latinoamericanos. 
Revisión sistemática y 
visibilización de 
intervenciones 
realizadas en contextos 
de vulnerabilidad y 
conflicto  

Angie Caroline Lamprea 
Flórez 

2020 file:///C:/Users/padil/Dow
nloads/Trabajo%20de%2
0Grado.pdf 

Arte comunitario: 
criterios para su 
definición 

Mariana Nardone 2011 .https://p3.usal.edu.ar/ind
ex.php/miriada/article/vie
w/24/59 

El arte como generador 
de emociones: estudio de 
ocho narrativas de 
estudiantes de posgrado 

Margarita Lorenzo de 
Reizábal  

2022 https://revistas.ucr.ac.cr/i
ndex.php/humanidades/ar
ticle/view/50893/51449  
 
 

El arte en el desarrollo 
emocional 

María Belén Pazmiño 2019 https://www.usfq.edu.ec/s
ites/default/files/2020-
07/pea_029_0007.pdf 

What is art therapy? Riley Davis 2022 https://www.psychology.
org/resources/what-is-art-
therapy/ 

 

Nota: Padilla. (2023)  

Conclusiones 

Las técnicas que tienen mayor facilidad de transmitir y generar emociones en el ser 

humano son la música, la escultura y la pintura. 

La terapia con música ha demostrado poder influir en el estado de ánimo y la exaltación 

de emociones, mejorando el rendimiento cognitivo en diversas tareas. Por otro lado, se 

ha observado que la creación de máscaras en la escultura puede ser una herramienta 

poderosa y simbólica para abordar heridas emocionales, permitiendo confrontar y 

visualizar experiencias dolorosas y desafíos emocionales. En el caso de la pintura, el 

análisis de la representación de un fracaso amoroso en la obra de Vincent Van Gogh, 

revela cómo el artista utilizaba colores enérgicos y trazos fuertes para plasmar sus 

emociones frente a una decepción amorosa. Estos hallazgos destacan la capacidad del arte 

para generar respuestas emocionales y su potencial como herramienta terapéutica en el 

campo de la psicología. 
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Los elementos estilísticos y técnicos utilizados en el arte tienen un impacto significativo 

en la respuesta emocional del espectador y pueden ser empleados para fomentar la 

autocomprensión y el crecimiento personal. Según Lorenzo (2022), el arte tiene el poder 

de transportarnos a escenarios que evocan emociones como nostalgia, esperanza y 

sensaciones inexplicables, lo cual demuestra la capacidad del arte para generar una 

conexión emocional profunda. Además, Walker (2016) destaca que la creación de 

máscaras en la escultura se convierte en una herramienta poderosa y simbólica para 

enfrentar traumas emocionales, permitiendo a las personas dar forma visual a sus 

experiencias dolorosas y desafíos emocionales. En el caso de la pintura, el análisis de 

Villarán (2023) sobre los fracasos amorosos de Vincent Van Gogh muestra cómo el uso 

de colores enérgicos y trazos fuertes en la representación de Agustina refleja la intensidad 

emocional asociada a una decepción amorosa. Estos hallazgos revelan que las diversas 

disciplinas del arte pueden transmitir la sensación de intensidad y drama, impactando la 

respuesta emocional del espectador y ofreciendo una vía para la autocomprensión y el 

crecimiento personal. 

 

A partir del análisis de los elementos de presentes en distintas obras de arte, se encontró 

que ciertos disciplinas artísticas generan respuestas emocionales más efectivas en los 

espectadores. Por ejemplo, la música ha demostrado influir en el estado de ánimo y la 

excitación, lo que puede mejorar el rendimiento cognitivo. En el caso de la escultura, se 

destaca la creación de máscaras como una técnica poderosa y simbólica para abordar 

heridas emocionales, permitiendo a los individuos confrontar y dar forma visual a sus 

experiencias dolorosas y desafíos emocionales. En cuanto a la pintura, se observa cómo 

el uso de colores enérgicos y trazos fuertes por parte de artistas como Vincent Van Gogh 

puede reflejar emociones intensas asociadas a experiencias personales, como decepciones 

amorosas. A partir de estos hallazgos, se puede inferir que ciertas disciplinas y estilos 

artísticos tienen el potencial de ser utilizados de manera efectiva para fomentar el 

desarrollo personal. Estas prácticas permiten a las personas comprender y expresar sus 

emociones, así como alcanzar su máximo potencial. Estos resultados refuerzan la 

relevancia de utilizar el arte como una herramienta valiosa para el crecimiento emocional 

y el autodesarrollo. 
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La relación entre la industria de la moda y el arte contemporáneo 
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Resumen  

El propósito de este estudio fue identificar la relación entre la industria de la moda y el 

arte contemporáneo, contrastando los conceptos de moda y arte para demostrar la 

importancia del arte en la producción de diseños en la industria de la moda. Se empleó 

una metodología de análisis documental y revisión bibliográfica para recopilar 

información relevante sobre ambas disciplinas. Los principales resultados revelaron una 

estrecha interconexión entre la moda y el arte contemporáneo, donde se evidencia la 

influencia mutua y la colaboración entre diseñadores de moda y artistas. Se destacaron 

las características compartidas, como la búsqueda de la expresión individual, la 

experimentación creativa y la reflexión social. Además, se encontró que el arte 

contemporáneo ha influido en la conceptualización de la moda, fomentando la innovación 

y la transgresión de límites. A partir de estos hallazgos, se concluye que la relación entre 

la industria de la moda y el arte contemporáneo es fundamental para la evolución y la 

redefinición constante de ambas disciplinas, generando un diálogo creativo que enriquece 

la producción de diseños y la expresión artística en el ámbito de la moda. 

Palabras clave: moda, arte, indumentaria, contemporánea 

The relationship between the fashion industry and contemporary art 

Abstract 

The purpose of this study was to identify the relationship between the fashion industry 

and contemporary art, contrasting the concepts of fashion and art to demonstrate the 

importance of art in the production of designs in the fashion industry. A methodology of 

documentary analysis and literature review was employed to gather relevant information 
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on both disciplines. The main results revealed a close interconnection between fashion 

and contemporary art, where mutual influence and collaboration between fashion 

designers and artists were evident. Shared characteristics, such as the pursuit of 

individual expression, creative experimentation, and social reflection, were highlighted. 

Additionally, it was found that contemporary art has influenced the conceptualization of 

fashion, fostering innovation and boundary transgression. Based on these findings, it is 

concluded that the relationship between the fashion industry and contemporary art is 

crucial for the constant evolution and redefinition of both disciplines, fostering a creative 

dialogue that enriches the production of designs and artistic expression in the field of 

fashion. 

Keywords: fashion, art, apparel, contemporary. 

Introducción  

La relación entre la industria de la moda y el arte contemporáneo es un fascinante 

encuentro de creatividad y expresión que ha dado lugar a una fusión única en el mundo 

del diseño. A medida que la primera evoluciona, se ha vuelto evidente que el segundo, no 

solo sirve como una fuente de inspiración para los diseñadores, sino que también se ha 

convertido en una plataforma para la experimentación y la colaboración entre ambos 

campos. Estas dos nociones comparten un interés común en la exploración de la identidad, 

la cultura y las narrativas visuales; ambos se nutren de la innovación, la individualidad y 

la transgresión de límites establecidos. Los diseñadores de moda han encontrado en el 

arte contemporáneo una fuente de inspiración infinita, adoptando elementos como la 

paleta de colores, las texturas, las formas y los motivos artísticos en sus creaciones. 

Por otro lado, los artistas contemporáneos han utilizado la moda como un medio para 

desafiar las convenciones y difundir su mensaje. Han colaborado con diseñadores de 

renombre para crear prendas que son auténticas obras de arte portátiles. Estas 

colaboraciones han dado lugar a desfiles y exhibiciones que fusionan el mundo del arte y 

la moda de una manera impresionante, ampliando los límites de ambas disciplinas. 

Además, esta industria ha utilizado a la expresión artística como una estrategia de 

marketing, asociándose con artistas famosos para crear campañas publicitarias 

impactantes. Esta sinergia entre la moda y el arte contemporáneo ha llevado a una mayor 

visibilidad y reconocimiento para ambas partes, generando un diálogo emocionante y 

enriquecedor entre los dos mundos. 



Por lo cual, la relación entre la industria de la moda y el arte contemporáneo es una 

simbiosis creativa que ha dado lugar a una serie de colaboraciones innovadoras, 

exhibiciones impresionantes y prendas de vestir únicas. Ambos campos se nutren 

mutuamente, explorando nuevas formas de expresión y desafiando los límites 

establecidos. Esta interacción dinámica continúa evolucionando, llevando la moda y el 

arte contemporáneo hacia territorios aún más emocionantes y provocativos. 

Antecedentes  

El arte contemporáneo y la moda ha sido un tema de profundo interés investigativo, ya 

que son disciplinas artísticas que se fusionan dando como resultado obras de arte que 

plasman un contexto cultural social e histórico. De acuerdo a Bedia (2021), quien realizó 

un estudio acerca de la influencia del arte específicamente dentro de las Vanguardias 

contemporáneas en la industria de la moda en Italia. Dentro del desarrollo de la 

investigación, se tuvo como objetivo demostrar la conexión entre la moda y el arte, 

tomando en cuenta la importancia de la revista de moda “Vogue en Italia” para identificar 

las características de la moda en la actualidad y su cambio artístico. La metodología se 

basó en un estudio de revisión bibliográfica, por lo cual, se utilizó cinco portadas de 

diferentes épocas históricas publicadas en Italia para contrastar la evolución del arte, 

materializando la unión entre la moda y el arte. Los principales resultados demostraron la 

conexión entre el arte y la evolución en la producción dentro de la industria de la moda, 

concretamente en las vanguardias contemporáneas.  

Según el estudio realizado por López (2013), dentro del desarrollo de su artículo se 

menciona la exposición de un estudio acerca de los vínculos entre indumentaria y arte 

como campos de la práctica social cuya intersección en los tiempos actuales en Argentina. 

Tuvo como objetivo identificar la preminencia de la comunicación, imagen, 

experimentación, estética y singularidad de las características que influyen en  el diseño 

de indumentaria a través de un periodo artístico contemporáneo. La metodología utilizada 

en dicho estudio se basó en un estudio de revisión bibliográfica, por lo tanto, se aplicó 

una línea de tiempo de los últimos cincuenta años, con un recorte de fenómenos que 

manifiestan la relación entre indumentaria y arte a nivel local y contemporáneo.  

Por otro lado, Nadur (2022), realizó un estudio en los recursos utilizados por la marca 

argentina “Kostüme” dentro del campo artístico para la construcción de su identidad 

corporativa, donde se utilizan recursos propios del arte contemporáneo, tales como la 
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animación del mundo inanimado, perspectivas vacías y la creación evocativa del caos. 

Esto contribuye al posicionamiento de la marca como una de legítimo diseño de autor en 

el mercado de indumentaria local. Tuvo como objetivo describir y analizar como Kostüme 

aplica recursos del campo del arte contemporáneo; en vistas a esbozar apuntes, proveer 

fundamentos y bases empíricas que intervendrían la interacción entre la moda 

vestimentaria y el arte contemporáneo en el proceso de construcción de identidad 

marcaria. La metodología se basó en un estudio de revisión bibliográfica de la marca ya 

mencionada, por medio del avance de la creación y producción de colecciones de moda, 

tomando en cuenta el arte contemporáneo como inspiración principal.  

De la misma manera, Moncayo (2021), realizó un estudio del proceso de evolución que 

ha tenido la moda en la ciudad de Cuenca, Ecuador en el siglo XXI. También el impacto 

que ha tenido la indumentaria dentro de la sociedad y la conexión de la misma con el arte. 

El estudio tuvo como objetivo contribuir, mediante la dirección de arte, en el mundo de 

la moda, ya que la misma ha tenido gran influencia de otros campos artísticos. La 

metodología fue un estudio de revisión bibliográfica del desarrollo de la indumentaria en 

las plataformas digitales, la influencia que la misma tiene, lo que provoca la existencia de 

fenómenos sociales distintos, que tienen consecuencia en la moda y en la capacidad de 

difusión y consumo. 

Finalmente, de acuerdo a Musso (2016), realizó un estudio respecto a la relación entre la 

indumentaria y el arte, demostrando que el campo de la moda cuenta una correlación entre 

la comunicación, imagen, experimentación y estética con respecto al arte, ampliando de 

esta manera los campos de experimentación material y de formato expositivo en 

Argentina. Esta investigación tuvo como objetivo identificar las características que 

presenta el diseño de modas con la influencia del arte contemporáneo, donde 

innumerables diseñadores han aportado expresiones artísticas en el campo de la 

indumentaria inspirados en el avance de otras expresiones artísticas. La metodología fue 

una revisión bibliográfica de los últimos cincuenta años de la evolución de la moda y el 

arte en Argentina, dando como resultado el estudio de obras que reúnen características de 

ciertas variables artísticas, que presentan rasgos en relación con el arte contemporáneo.  

Definición del estudio de caso  

La moda es un fenómeno social que se reinventa constantemente para la creación de 

nuevos diseños influenciados por diversas vanguardias artísticas, como el arte 



contemporáneo que refleja lo que vive la sociedad actualmente, donde el campo de la 

moda cuenta con una correlación entre la comunicación, imagen, experimentación y 

estética con respecto al arte contemporáneo. De esta manera, se amplían los campos de 

experimentación material y de formato expositivo en Argentina. Por lo tanto, el problema 

a analizar en este estudio de caso es: ¿cuál es la relación de la industria de la moda y el 

arte contemporáneo?  

Justificación 

La industria de la moda es un ámbito en constante evolución y transformación, donde las 

tendencias y estilos cambian rápidamente. Sin embargo, es innegable que la moda se nutre 

de diversas vertientes artísticas para desarrollar nuevas ideas y conceptos. Esta 

investigación busca identificar y analizar la relación entre el arte contemporáneo y la 

indumentaria, reconociendo que el arte desempeña un papel crucial en la inspiración y 

creación de diseños en el campo de la moda. El estudio de esta relación entre el arte y la 

moda adquiere una gran relevancia, ya que permite destacar la influencia del arte en 

diferentes campos de creación. El arte contemporáneo no solo se limita a la pintura o la 

escultura, sino que se expande hacia otras disciplinas, como el diseño de moda. Al 

explorar esta intersección entre el arte y la moda, se puede comprender cómo el arte 

influye en la conceptualización, la estética y la expresión de la moda contemporánea. 

Objetivos  

Objetivo general 

Identificar la relación de la industria de la moda y el arte contemporáneo  

Objetivos específicos   

Contrastar los conceptos de la moda y el arte  

Demostrar la importancia del arte en la producción de diseños en la industria de la moda  

Destacar las características de la industria de la moda y el arte contemporáneo  

Marco conceptual  

Moda  
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La moda, como fenómeno artístico, trasciende más allá de la manera de vestir, ya que se 

convierte en un lenguaje visual que expresa y plasma la identidad de una persona y su 

pertenencia a una determinada comunidad. A través de la moda, las personas pueden 

expresar su estilo propio, sus preferencias estéticas y sus valores individuales, creando 

así una manifestación única y personal. Por lo mismo, esto conlleva un proceso de 

individualización, donde cada individuo elige conscientemente cómo presentarse al 

mundo a través de su manera de vestir. Se convierte en una forma de autodescubrimiento 

para representar la identidad individual. La moda brinda la oportunidad de construir una 

imagen externa acorde a nuestra identidad interna, permitiéndonos destacar, destacarnos 

y proyectar nuestra personalidad única. (Bedia , 2021). 

Pero la moda también tiene una dimensión social significativa. A medida que los 

individuos expresan sus estilos y valores a través de la vestimenta, se crea un lenguaje 

común que trasciende las barreras del lenguaje verbal. Es a través de esta expresión 

compartida que se generan vínculos y se fortalece el sentido de pertenencia a una 

determinada comunidad o grupo. La moda no solo refleja los valores de una sociedad, 

sino que también puede influir en ellos. A lo largo de la historia, hemos presenciado cómo 

los movimientos sociales, los avances tecnológicos y los cambios culturales han dejado 

su huella en las tendencias de moda. Desde los movimientos contraculturales hasta las 

transformaciones de género, la moda ha sido testigo y ha participado en la evolución de 

la sociedad. (Bedia , 2021). 

Historia de la moda 

La moda, al igual que la historia del arte, utiliza el lenguaje visual para su interpretación 

contemporánea. La moda se aprovecha de la alta estima que se le otorga a las bellas artes 

en la cultura occidental, empleando este prestigio para enriquecer el valor cultural de sus 

creaciones. Cuando el diseño de moda incorpora referencias abiertas a estilos pictóricos 

o hace alusiones a obras artísticas específicas, también se transfieren la posición y el valor 

acumulados por el artista o la obra a dichos diseños. De esta manera, la moda se convierte 

en una forma de arte que dialoga con la historia y aprovecha su legado para potenciar su 

propio impacto estético y cultural. (López , 2013) 

 

 



Evolución de la moda 

A lo largo de la historia, la moda ha estado estrechamente vinculada al arte, ya que ambos 

se nutren y se inspiran mutuamente. La evolución de la moda ha sido un reflejo de los 

movimientos artísticos y estilos que han surgido a lo largo de los siglos. Desde el 

renacimiento hasta el modernismo y más allá, el arte ha influido en las tendencias y 

estéticas de la moda, creando un diálogo constante entre ambas disciplinas. En sus inicios, 

la moda se basaba en la artesanía y la elaboración de prendas a medida, muy similar a las 

obras de arte hechas a mano. La Alta Costura, con su enfoque en la creación de prendas 

exclusivas y detalladas, se convirtió en un verdadero espectáculo artístico. Los 

diseñadores de Alta Costura encontraron inspiración en las formas, colores y texturas que 

se encuentran en la pintura, la escultura y otras manifestaciones artísticas. De esta manera, 

la moda se convirtió en una forma de arte en sí misma, fusionando la estética visual con 

la funcionalidad de la vestimenta. (Nadur, 2021) 

A medida que avanzaba el tiempo, la moda se fue democratizando con la llegada de la 

confección industrial, la cual se basaba en la producción en masa y la estandarización de 

tallas, aun así, encontró inspiración en el arte. Las corrientes artísticas como el 

impresionismo, el cubismo y el surrealismo influyeron en los estampados, diseños y 

cortes de las prendas de confección industrial. En el siglo XX, el arte y la moda se unieron 

de manera aún más estrecha con la aparición del movimiento de vanguardia conocido 

como el "arte wearable". Los artistas comenzaron a utilizar la moda como un lienzo en 

blanco, experimentando con materiales innovadores, formas inusuales y conceptos 

provocativos. Estas creaciones desafiaron los límites tradicionales de la moda y se 

convirtieron en declaraciones artísticas audaces y subversivas. (Chavarria, 2017) 

Arte contemporáneo  

En el arte contemporáneo, los límites entre distintas disciplinas se desdibujan cada vez 

más. El espectador se encuentra frente a obras que desafían las categorías tradicionales, 

y es él quien, en muchos casos, percibe divisiones que pueden haber sido establecidas por 

las instituciones o por la propia presentación de las prácticas artísticas. En el ámbito de la 

indumentaria, esta tendencia es evidente, especialmente en el contexto argentino. La 

moda, como forma de expresión visual, está ganando terreno en el arte contemporáneo y 

se nutre de la interacción con otras disciplinas. Se abre a nuevas experiencias de 

exhibición, trascendiendo su propósito original. Así, el arte contemporáneo se caracteriza 
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por su capacidad para romper barreras, fusionar distintas formas de expresión y desafiar 

las convenciones establecidas, permitiendo una exploración creativa sin restricciones de 

fin o campo disciplinario. (Carvajal, 2017) 

En su historia, el arte contemporáneo, ha sido un terreno fértil para la experimentación y 

la ruptura de convenciones establecidas. Desde mediados del siglo XX hasta la actualidad, 

el arte contemporáneo ha desafiado los límites tradicionales del arte, ampliando su 

alcance y abriendo nuevas posibilidades creativas. Las prácticas artísticas 

contemporáneas se caracterizan por su naturaleza interdisciplinaria, fusionando diferentes 

medios y técnicas, y desdibujando las fronteras entre la pintura, la escultura, la fotografía, 

el video, el performance y la moda. En este contexto, los espectadores se enfrentan a obras 

que desafían las categorías convencionales, y son ellos mismos quienes pueden percibir 

divisiones entre los campos artísticos. (Díaz, 2007) 

Contraste entre la moda y el arte contemporáneo  

La moda y el arte contemporáneo son dos formas de expresión cultural que han 

evolucionado de manera paralela, sin embargo, presentan contrastes significativos. 

Mientras que el mundo del arte contemporáneo a menudo se ha distanciado de la moda, 

considerándola frívola y superficial, ha habido casos en los que se ha reconocido su valor 

creativo y su capacidad para representar el espíritu de la época. El arte contemporáneo se 

ha esforzado por desafiar las convenciones establecidas y romper barreras, buscando 

nuevas formas de expresión y cuestionando las normas sociales y culturales. En contraste, 

la moda a menudo se ha visto como una industria comercial que sigue las tendencias y se 

enfoca en la apariencia externa. Sin embargo, en algunos casos, la moda ha logrado 

trascender estas percepciones y ha adoptado una perspectiva más creativa y experimental. 

(Luque, 2017) 

Mientras que el mundo del arte contemporáneo ha buscado la colaboración con artistas 

en la creación de propuestas vanguardistas, la moda ha tomado ideas presentadas de las 

obras más importantes de todos los tiempos. Los diseñadores de moda se han convertido 

en coleccionistas de arte, encontrando inspiración en las piezas más destacadas de la 

historia del arte. A través de esta conexión con el legado artístico, la moda ha logrado 

elevar su estatus y ha sido capaz de convertirse en un mecenas poderoso, apoyando a 

artistas emergentes y estableciendo una relación simbiótica con el mundo del arte. 

(Picolli, 2012) 



En resumen, aunque el mundo del arte contemporáneo ha tendido a menospreciar a la 

moda como algo frívolo y superficial, también ha reconocido su valor creativo y su 

capacidad para reflejar el espíritu de la época. Por su parte, la moda ha buscado redefinir 

su imagen, incorporando elementos de inventiva artística y convirtiéndose en un 

coleccionista y mecenas del arte. A pesar de sus diferencias, la moda y el arte 

contemporáneo han encontrado puntos de convergencia y han establecido una relación 

compleja y mutuamente beneficiosa en el panorama cultural actual. (Luque, 2017) 

Arte contemporáneo y la moda  

En el contexto del arte contemporáneo, la relación entre el arte y la industria de la moda 

se ha vuelto cada vez más estrecha e intensa. La colaboración entre artistas plásticos y 

diseñadores de moda ha sido una constante en la evolución de ambas disciplinas. En 

particular, la relación entre el arte contemporáneo y la industria de la moda ha sido 

influenciada por diversas colaboraciones en eventos y proyectos creativos. Existen 

numerosos ejemplos de artistas plásticos que han participado en el diseño y creación de 

vestuario para espectáculos y eventos de moda. Además, el arte ha encontrado un espacio 

en las pasarelas de moda, donde las creaciones de diseñadores se presentan como 

verdaderas obras de arte en movimiento. (Mercado, 2016) 

La moda contemporánea ha adoptado elementos artísticos en sus diseños, incorporando 

estampados inspirados en obras de arte, colaborando con artistas para la creación de 

estampados exclusivos, y llevando la moda a nuevos niveles de expresión creativa. Por 

otro lado, el arte contemporáneo ha utilizado la moda como medio de comunicación, 

creando instalaciones y performances donde la indumentaria juega el papel central. La 

industria de la moda también ha abierto sus puertas a la exhibición y comercialización de 

arte contemporáneo. En algunas ocasiones, marcas de moda han colaborado con artistas 

para la creación de ediciones limitadas de prendas o accesorios que fusionan el arte y la 

moda. Además, galerías y espacios de exhibición han acogido exposiciones y eventos que 

exploran la relación entre ambas disciplinas, promoviendo un diálogo enriquecedor entre 

el mundo del arte y la moda. (Luque, 2018) 

Relación entre la industria de la moda y el arte contemporáneo  

La relación entre el arte contemporáneo y la industria de la moda tiene sus raíces en la 

historia de la moda misma. A lo largo de los siglos, los diseñadores han buscado 
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inspiración en el arte, encontrando en las pinturas, esculturas y movimientos artísticos 

una fuente de creatividad y expresión. Ambas son formas de expresión creativa que 

involucran la estética, la conceptualización y la narrativa visual. Tanto la moda como el 

arte contemporáneo buscan transmitir ideas, emociones y mensajes a través de sus 

creaciones, utilizando diferentes medios y lenguajes, así como lo expresa Anne Wintour, 

redactora de la revista Vogue America: “La moda capta el instante; es efímera, pasajera, 

quimérica. Lo que hoy está de moda no lo estará en el futuro y no lo estaba en el pasado. 

Estar de moda, hacer moda y producir moda significa proyectarse hacia el futuro.” 

(Wintour, 2009). 

Es así como, la moda La moda se ha convertido en un campo en el que los diseñadores 

exploran nuevas formas de expresión artística. Los diseñadores textiles utilizan técnicas 

y materiales innovadores, creando prendas que desafían las convenciones y se asemejan 

a esculturas en movimiento. Además, algunos diseñadores se inspiran en movimientos 

artísticos y artistas contemporáneos para desarrollar colecciones que transmiten una 

visión estética y un discurso cultural. Durante los diversos periodos de producción de 

indumentaria, el arte ha sido fuente principal de la creación de vestuarios, donde el arte y 

la moda se han fusionado dando paso a “procesos socioculturales en los que las 

estructuras o prácticas discretas, que existían en forma separada, se combinan para 

generar nuevas estructuras, objetos y prácticas” (García Canclini, 1999, p. 14). 

Por su parte, el arte contemporáneo ha encontrado en la moda una fuerte fuente de 

inspiración para la exploración de temas sociales, políticos y culturales. Los artistas han 

utilizado la moda como un medio para abordar cuestiones como la identidad, el género, 

el consumo y la globalización. Han colaborado con diseñadores para crear instalaciones 

y performances que desafían los límites entre el arte y la moda, generando experiencias 

estéticas y discusiones críticas. En estos encuentros, se ha destacado que tanto la moda 

como el arte contemporáneo son parte del panorama cultural y creativo de nuestra 

sociedad. Ambas disciplinas influyen y son influenciadas por los cambios sociales, 

económicos y tecnológicos. La moda refleja las tendencias y los valores de una época, al 

igual que el arte contemporáneo captura y comenta sobre la realidad en la que vivimos. 

(Rivera, 2017). 

 

 



Marco metodológico  

El presente estudio de caso se basa en el paradigma científico interpretativo, ya que, el 

investigador analiza desde su propio punto de vista acerca de la relación entre la industria 

de la moda y el arte contemporáneo, dando así una nueva perspectiva que fundamenta el 

tema basado en acontecimientos e información previamente investigada. Además, el tema 

a indagar es bajo su propio interés, por lo cual, el contenido del estudio de caso presenta 

elementos relevantes para el mismo, el cual es sustentado y conceptualizado mediante la 

investigación en fuentes científicas que plasman contextos macro, meso y micro, lo cual 

da un enfoque global, local y regional al estudio de caso. 

Por otro lado, es importante recalcar, que el enfoque de la investigación es cualitativa, 

debido que, dentro del estudio de caso se aplican técnicas de investigación que se utilizan 

para obtener una visión general del concepto o percepción de un tema determinado. Es 

así como, se generan ideas de acuerdo a información previamente investigada, ya que, 

permite analizar datos en la ciencia y adquirir un conocimiento profundo mediante el 

análisis de información. Para lo cual, se realizó una investigación de 15 fuentes científicas 

en buscadores especializados y repositorios.  

Análisis y discusión de resultados 

Para el presente estudio de caso, se emplearon las siguientes fuentes científicas:  

Tabla 1: fuentes científicas consultadas para el estudio de caso 

Título de la 
investigación 

 
Autor 

 
Año 

 
Fuente científica 

Conexiones entre el 
arte y la moda en 
tiempo de 
vanguardia: estudio 
de caso realizado por 
estudiante egresada 
de la Universidad de 
Valladolid 

Bedia Yagüe, S. 
 

 

2021 https://uvadoc.uva.es/bitstream/handl
e/10324/47971/TFG-
N.%201540.pdf;jsessionid=2D0EB9
8998110BA956CDDFDF10AC2BC
B?sequence=1 

Diseño, innovación y 
moda: entre la 
tecnología y el arte. 
Estudio de caso 
realizado por 
estudiante egresado 
de la Universidad 

Carvajal 
Villaplana, A. 

2017 https://www.redalyc.org/journal/4779
/477951390003/477951390003.pdf 
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Autónoma del 
Estado de México  
El arte 
contemporáneo y el 
vestuario masculino. 
Estudio de caso 
realizado por un 
autor especialista en 
arte, diseño y 
arquitectura.  

Picolli Córdoba, G 2012 http://ojs.uac.edu.co/index.php/arte-
diseno/article/view/190/174 

Traje, identidad y 
sujeto en el arte 
contemporáneo. 
Estudio de caso 
realizado por 
profesionales en arte 
de la Universidad 
Europea de Madrid. 

Chavarria, J. 
Aznar, S. 
Morey, J. 
Moreno, P. 
Calefato, P. 

2018  https://www.culturaydeporte.gob.es/
mtraje/dam/jcr:40a7bfac-37a6-46bb-
8f5a-bb1a835a5728/actas-
tisac2007.pdf 

Los orígenes del 
dialogo entre la 
moda y el arte: el 
inicio de la moda 
moderna. Estudio de 
caso realizado por 
estudiante egresada 
de la Universidad de 
Málaga. 

Luque Mgañas, R. 2017 https://idus.us.es/bitstream/handle/11
441/100737/10_REVISTA_COMM
UNIARS_LUQUE.pdf?sequence=1&
isAllowed=y 

Vestuario: entre el 
cine y la moda. 
Estudio de caso 
realizado por una 
docente en historia y 
licenciada en 
antropología de la 
Universidad de La 
Plata en el área de 
Arqueología.  

Mercado, G. 2016 http://www.scielo.org.ar/scielo.php?s
cript=sci_arttext&pid=S1853-
35232016000200004&lang=es 

Comunicación de 
moda en Cuenca en 
el siglo XXI. Estudio 
de caso realizado por 
estudiante para la 
obtención del título 
de Magíster en 
Diseño y Dirección 
de Arte en la 
Universidad de 
Cuenca.  

Moncayo 
Guijarro, C. 

2021 http://dspace.ucuenca.edu.ec/bitstrea
m/123456789/36355/1/Trabajo%20d
e%20titulacion.pdf 

Arte e indumentaria, 
interdisciplina y 

Rodebda, M. 
Musso, L. 

2016 http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/ha
ndle/10915/56734/Documento_comp



encuentro inevitable. 
Estudio de caso 
realizado por 
estudiantes de la 
Universidad 
Nacional de La 
Plata. 

leto.pdf-
PDFA.pdf?sequence=1&isAllowed=
y 

Desfile de moda: arte 
y performance. 
Estudio de caso 
realizado por una 
autora especializada 
en critica de artes en 
la Universidad 
Nacional de las 
Artes. 

Peisajovich, S. 2021 http://www.scielo.org.ar/scielo.php?s
cript=sci_arttext&pid=S1853-
35232021001100085&lang=es 

La dimensión 
estética de la moda y 
su relación con el 
arte contemporáneo.  
Estudio de caso 
realizado por 
estudiante en la 
Universidad de 
Chile. 

Rivera Soto, A. 2017 https://repositorio.uchile.cl/bitstream/
handle/2250/147514/la-dimension-
estetica.pdf?sequence=1 

Las artes visuales y 
el diseño de moda en 
el arte 
contemporáneo: 
algunas influencias 
recíprocas. Estudio 
de caso realizado por 
estudiantes 
egresados de la 
Universidad 
Nacional de La 
Plata. 

Rodríguez, M. 
Cuomo, C. 
Ciafardo, M. 
 

2018 
 

http://sedici.unlp.edu.ar/bitstream/ha
ndle/10915/66291/Documento_comp
leto.pdf-PDFA.pdf?sequence=1 

Moda y Arte: 
campos de 
intersección. Estudio 
de caso realizado por 
una autora 
especializada en 
diseño gráfico, 
arquitectura, diseño 
y Urbanismo de la 
Universidad de 
Buenos Aires. 

Tuozzo, M. 2013 http://www.scielo.org.ar/scielo.php?s
cript=sci_arttext&pid=S1853-
35232013000200010&lang=es 
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Relación entre Arte y 
moda. Estudio de 
caso realizado por 
una autora experta en 
artes visuales en la 
Universidad de 
Palermo.  

Zavallo, V. 2013 http://www.scielo.org.ar/scielo.php?s
cript=sci_arttext&pid=S1853-
35232013000200009&lang=es 

Artification: la 
interacción entre 
moda y arte 
contemporáneo en el 
proceso de 
construcción de 
identidad marcaria. 
Estudio de caso: 
Kostüme. Estudio de 
caso realizado por 
estudiante egresado 
de la Universidad de 
Buenos Aires.  

Nadur, F. 2022 https://dialnet.unirioja.es/servlet/artic
ulo?codigo=8592679 

El binomio arte y 
moda: etapas de un 
proceso histórico. 
Estudio de caso 
realizado por una 
autora especializada 
en la Universita di 
Bologna. 

Muzzarelli, M. 2013 http://www.scielo.org.ar/scielo.php?s
cript=sci_arttext&pid=S1853-
35232013000200012&lang=es 

Fuente: Enríquez (2023) 

Respecto a la tabla 1, se logra identificar 15 fuentes las cuales fueron consultadas en 

distintos escenarios científicos como: motores de búsqueda, revista indexada Scielo 

filtradas por los últimos 10 años, de igual manera se consultaron páginas con copyright, 

revistas científicas y en el buscador Connected Papers. Lo cual, brinda información 

especializada para que el enfoque investigativo sea científico. 

Tabla 2: Bases consultadas  

 
Nombre de la base 

 
Año 

Ubicación en el estudio 
de caso 

Scielo  2013, 2016, 2017, 2018, 
2021 

Antecedentes, marco 
conceptual y marco 
metodológico.  

Connected papers  2012, 2018, 2019, 
2021,2022 

Antecedentes, marco 
conceptual y marco 
metodológico. 

Fuente: Enríquez (2023) 



De acuerdo con la tabla 2, se puede mencionar que para el desarrollo del estudio de caso 

se han revisado 15 fuentes bibliográficas, lo cual garantiza un estudio de caso confiable 

y de información abierta para el investigador y futuras búsquedas. Las fuentes 

bibliográficas seleccionadas proporcionan una visión completa y actualizada de cómo el 

arte contemporáneo y la industria de la moda, son disciplinas que han interactuado y se 

han influenciado mutuamente a lo largo del tiempo. Se exploran aspectos clave de su 

relación, como el reconocimiento del valor creativo de la moda por parte del mundo del 

arte contemporáneo, así como la percepción inicial de la moda como algo frívolo y 

superficial. De la misma manera, se destaca la importancia de la moda como una forma 

de expresión cultural que puede representar el espíritu de su tiempo, al igual que el arte 

contemporáneo. La moda ha buscado inspiración en las obras más importantes de todos 

los tiempos, convirtiéndose en un gran coleccionista y un potente mecenas, lo que ha 

fortalecido su relación con el arte y ha generado nuevas oportunidades para los artistas. 

Conclusiones  

En conclusión, la relación entre la industria de la moda y el arte contemporáneo es un 

fenómeno fascinante y complejo que ha evolucionado a lo largo del tiempo. Ambas 

disciplinas se entrelazan y se influyen mutuamente, creando una simbiosis creativa y 

comercial que impulsa la innovación y la expresión artística.  

El arte contemporáneo ha encontrado en la moda una plataforma para difundir sus ideas 

y explorar nuevas formas de comunicación visual. Las colaboraciones entre diseñadores 

y artistas han dado lugar a prendas únicas y provocativas que desafían las convenciones 

y cuestionan los límites de la estética. Por otro lado, la industria de la moda ha encontrado 

en el arte contemporáneo una fuente de inspiración y legitimación.  

Los diseñadores buscan referencias en las obras de artistas contemporáneos para crear 

colecciones vanguardistas y conceptuales. Además, las galerías de arte y los museos se 

han convertido en escenarios para presentar desfiles de moda, fusionando las experiencias 

estéticas de ambas disciplinas. 

Mediante el contraste los conceptos de la moda y el arte nos permiten comprender mejor 

las diferencias y similitudes entre estas dos disciplinas creativas. La moda se enfoca 

principalmente en la funcionalidad y en la satisfacción de las necesidades prácticas y 

estéticas de las personas. Está influenciada por tendencias y está sujeta a la demanda del 
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mercado, lo que implica una constante evolución y cambio. Por otro lado, el arte se centra 

en la expresión individual y en la exploración de conceptos, emociones y narrativas La 

indumentaria no está sujeta a las restricciones de la industria o las tendencias comerciales, 

permitiendo una mayor libertad creativa.  

Aunque la moda puede considerarse una forma de arte en sí misma, debido a su capacidad 

de transmitir ideas y emociones a través de la estética, también está limitada por su 

función comercial y su necesidad de generar ventas. El arte, en cambio, se caracteriza por 

su naturaleza experimental y su capacidad de cuestionar y desafiar las normas 

establecidas. A pesar de sus diferencias, la moda y el arte comparten un terreno común, 

ya que ambos buscan expresar la creatividad y la identidad personal. Ambas disciplinas 

tienen el potencial de influenciarse mutuamente, ya sea a través de colaboraciones entre 

diseñadores y artistas o mediante la incorporación de elementos artísticos en la moda. 

La importancia del arte en la producción de diseños en la industria de la moda es innegable 

y desempeña un papel fundamental en la creación de prendas innovadoras y estéticamente 

atractivas. El arte aporta una dimensión única y creativa a la moda, permitiendo a los 

diseñadores explorar nuevas formas, texturas, colores y patrones. Las influencias 

artísticas en la moda pueden provenir de diversas fuentes, como la pintura, la escultura, 

la arquitectura y el arte contemporáneo, entre otros. Estas referencias artísticas enriquecen 

la visión y el proceso creativo de los diseñadores, ofreciendo una perspectiva única y 

personal a sus creaciones.  

El arte también desempeña un papel importante en la narrativa y la conceptualización de 

las colecciones de moda, ya que los diseñadores utilizan el arte como una forma de 

expresar ideas, emociones y mensajes a través de sus diseños. Las obras de arte pueden 

inspirar temas y conceptos que se traducen en prendas de moda que van más allá de la 

mera funcionalidad y se convierten en piezas de expresión artística. Además, la 

colaboración entre artistas y diseñadores ha generado colaboraciones exitosas y fusiones 

de disciplinas, donde el arte se integra directamente en la moda. Estas colaboraciones 

resultan en colecciones y prendas únicas que se convierten en verdaderas obras de arte 

portables. 

Para finalizar, destacar las características de la industria de la moda y el arte 

contemporáneo revela las particularidades y similitudes que definen a cada una de estas 

disciplinas. La industria de la moda se caracteriza por su naturaleza comercial y su 



enfoque en la creación de prendas y accesorios que satisfacen las necesidades y deseos 

de los consumidores. Está influenciada por las tendencias, la demanda del mercado y la 

producción en masa. La moda es un reflejo de la cultura y las preferencias de una sociedad 

en un momento dado, y está sujeta a cambios rápidos y estacionales. Por otro lado, el arte 

contemporáneo se caracteriza por su carácter experimental, su libertad creativa y su 

enfoque en la expresión individual. El arte contemporáneo busca cuestionar las normas 

establecidas y explorar nuevas formas de representación artística. El arte no está limitado 

por las restricciones comerciales y puede adoptar diversas formas, como pintura, 

escultura, instalación, fotografía y medios digitales. A pesar de estas diferencias, la moda 

y el arte contemporáneo comparten algunas características. Ambas disciplinas están 

estrechamente vinculadas a la creatividad y a la capacidad de transmitir ideas y 

emociones. Tanto la moda como el arte contemporáneo son formas de expresión cultural 

y reflejan las visiones, experiencias y valores de los artistas y diseñadores. 
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El beneficio de la música en las personas 

Andre Sebastián Arias Moreno: estudiante de primaria y secundaria de la Unidad 

Educativa Surcos, Ha recibido una distinción en su último año, gracias a su empeño, 

dedicación, y esfuerzo en la plataforma Progrentis. Apasionado por la música desde los 

13 años de edad gracias a las influencias de su padre e inspirado y motivado por su 

hermano, quien inició con la música a los 6 años de edad. Además, es un joven guitarrista 

con un largo camino por recorrer. Está emocionado por seguir aprendiendo cada día y 

poder llegar a ser una mejor persona. 

Correspondencia: andre.arias_est @colegiosurcos.edu.ec 

Resumen 

El presente estudio de caso tiene como propósito dar a conocer algunos de los beneficios 

que la música tiene en las personas, así como su historia; con el fin de informar a la 

comunidad educativa y demás espacios.  Se emplea una metodología cualitativa, el 

resultado del estudio de caso devela que efectivamente la música es beneficiosa para los 

seres humanos demostrando que puede ayudar en aspectos emocionales, así como 

mentales al mejorar el sueño y al ser un recurso que se puede utilizar para la depresión. 

También ha demostrado ser útil al realizar actividad física y al desarrollar diferentes áreas 

como la auditiva, el tacto y la creatividad.  Por otro lado, ha sido un recurso útil en cuanto 

a manifestaciones nos referimos ya que ha estado presente en varias de estas. 

Palabras clave: musicoterapia, beneficios, cerebro, emociones, música, ánimo, personas, 

tiempo. 

The Benefits of Music for People 

Summary 

This case study aims to make known some of the benefits that music has in people, in 

order to inform the educational community and other spaces. The aim is to learn more 

about music, its benefits as well as its history. A qualitative methodology is used, the 

result of the case study shows that music is beneficial to humans. 

Keywords: music therapy, benefits, brain, emotions, music, spirit, people, time. 

 



Introducción 

El presente estudio de caso en relación con la música busca dar a conocer algunos de sus 

beneficios en las personas, analizando su historia, influencia y su industria. Actualmente, 

la música se ha vuelto una forma de expresión global siendo utilizada por diferentes 

culturas, movimientos, compositores entre otros. Este estudio de caso se centra en sus 

beneficios con el objetivo de generar conocimientos que puedan ser empleados con fines 

educativos para las generaciones futuras. 

Antecedentes 

El artículo publicado por el equipo editorial de Medical News Today (2021), tiene como 

objetivo general presentar información sobre la musicoterapia como una opción de 

tratamiento para diversas afecciones de salud mental y física, destacando los beneficios 

que se han encontrado en la investigación científica, la metodología del artículo presenta 

información recopilada de diversas fuentes, incluyendo estudios científicos, libros y 

artículos publicados en revistas especializadas en el tema. Se enfoca en presentar la 

evidencia científica que apoya los beneficios de la musicoterapia, así como en 

proporcionar ejemplos de cómo se ha utilizado en diferentes contextos. Entre los 

resultados principales que se presentan en el artículo se encuentran los efectos positivos 

de la musicoterapia en la reducción del estrés y la ansiedad, el manejo del dolor, la mejora 

de la comunicación y la interacción social, entre otros beneficios. Además, se destacan 

algunos de los métodos que se utilizan, como la improvisación musical, la escucha activa 

y la composición de canciones.  

Por otro lado, los autores Ana Alves-Pinto doctora en Biología, ha llevado a cabo 

investigaciones en el campo de la neurociencia y la rehabilitación y Eckart Altenmüller, 

doctor en medicina ha desarrollado investigaciones en el campo de la neurología y la 

música, el objetivo general del artículo es proporcionar una revisión sistemática de la 

literatura científica sobre los efectos de tocar un instrumento musical en la salud y el 

bienestar, incluyendo la salud física, la salud mental y el bienestar emocional. En cuanto 

a la metodología, los autores llevaron a cabo una revisión sistemática de la literatura 

científica disponible sobre el tema en bases de datos médicas, así como en otras fuentes, 

para identificar estudios relevantes. Los criterios de inclusión y exclusión se aplicaron de 

forma rigurosa para garantizar la calidad de los estudios incluidos. Entre los resultados 

principales que se presentan en el artículo se encuentran los efectos positivos de tocar un 
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instrumento musical en la salud y el bienestar, incluyendo la mejora de la función 

cognitiva, la reducción del estrés y la ansiedad, y la mejora de la coordinación y la 

capacidad motora. Además, se discuten algunos de los mecanismos por los cuales tocar 

un instrumento musical puede tener efectos beneficiosos en la salud y el bienestar, como 

la estimulación de la plasticidad cerebral y la liberación de endorfinas. (Zoppi, 2021) 

En otro artículo, Kubicek (2022), se tiene como objetivo general explorar la relación entre 

la música y la salud, presentando evidencia científica que respalda los beneficios de la 

música en el bienestar físico, mental y emocional, si de la metodología se habla, este 

presenta información recopilada de diversas fuentes, incluyendo estudios científicos, 

libros y artículos publicados en revistas especializadas en el tema. El autor se enfoca en 

presentar la evidencia científica que apoya los beneficios de la música en la salud, así 

como en proporcionar ejemplos de cómo se ha utilizado en diferentes contextos. Entre 

los resultados principales que se presentan en el artículo se encuentran los efectos 

positivos de la música en la reducción del estrés y la ansiedad, la mejora del sueño y la 

función cognitiva, así como la reducción de los síntomas depresivos. Además, se destaca 

la importancia de la música como una herramienta terapéutica en el tratamiento de 

diversas afecciones de salud, como el dolor crónico y el trastorno de estrés postraumático.  

El artículo fue escrito por el personal del NCCIH (2023), y revisado por expertos en el 

tema. Como objetivo general se presenta información clara y concisa sobre la relación 

entre la música y la salud, así como proporcionar una visión general de la evidencia 

científica que respalda los beneficios de la música en la salud. En cuanto a la metodología, 

el artículo presenta información recopilada de diversas fuentes, incluyendo estudios 

científicos y revisiones sistemáticas. El enfoque es en presentar la evidencia científica 

que apoya los beneficios de la música en la salud, así como en proporcionar 

recomendaciones para su uso en diferentes contextos. Entre los resultados principales que 

se presentan se encuentran los efectos positivos de la música en la reducción del estrés y 

la ansiedad, la mejora del sueño y la función cognitiva, así como la reducción de los 

síntomas depresivos. Además, se destaca la importancia de la música como una 

herramienta terapéutica en el tratamiento de diversas afecciones de salud, como el dolor 

crónico y el trastorno de estrés postraumático. Así mismo la Asociación Nacional de 

Comerciantes de la Música (NAMM) llamada "Music Educator Showcases" 2023, que 

presenta una serie de presentaciones de educadores de música destacados que comparten 

sus métodos, técnicas y experiencias en la enseñanza de la música. 



Finalmente, el artículo, "La música y el estado de ánimo" de HealthyChildren.org 

Academia Americana de Pediatría. (2021). Habla sobre como la música afecta nuestras 

emociones y su uso como herramienta para mejorar el bienestar emocional. Esta 

investigación comienza analizando como la música puede afectar directamente nuestro 

estado de ánimo. Por ejemplo, algunas melodías pueden hacernos sentir alegres y 

enérgicos, mientras que otras pueden parecernos tristes o melancólicas. Además, la 

música también puede tener un efecto más general en nuestro estado de ánimo, ayudando 

a reducir el estrés y la ansiedad. 

Con base en el contexto se puede ver que la música sí tiene varios factores beneficiosos 

para los seres humanos en cuanto a salud física y mental nos referimos. Gracias a sus 

diferentes estudios se ha logrado aplicar los beneficios de la música de mejor manera en 

práctica, no cabe duda de que esto es bastante bueno ya que ayudaría de gran manera a 

generar mejores estilos de vida en las personas, así como podría ayudar también a llevar 

situaciones difíciles. 

Definición del estudio de caso 

La música es un arte presente en la humanidad desde el inicio de los tiempos, y ha ido 

evolucionando. Actualmente, se la utiliza no solamente con fines recreativos sino 

también, terapéuticos, manifestantes y académicos. Se ha presenciado el poder que tiene 

en diferentes contextos, tanto positivos como negativos, y a pesar de esto sigue 

conectando con las personas de formas únicas. Por lo tanto, el problema a analizar en este 

estudio de caso es: ¿cuáles son los beneficios de la música en las personas? 

Justificación 

La música tiene muchos beneficios en los seres humanos, que pasan desapercibidos en la 

mayoría de los casos, pudiendo ser estos de ayuda, logrando incluso mejorar algunos 

aspectos en las personas y en algunos casos la calidad de vida de estas.  La utilidad de 

esta investigación permite conocer acerca de estos beneficios, con el fin de crear 

conciencia acerca de lo importante que es la música. Además de aportar información que 

pueda ser requerida con fines académicos o investigativos. 

Objetivo general 

Analizar los beneficios de la música en las personas. 

Objetivos específicos 
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Identificar los varios beneficios reales de la música en las personas.  

Establecer la relación entre la música y la depresión, el sueño y deporte. 

Marco Conceptual  

A continuación, se tratarán temas como los beneficios que tiene la música en las personas, 

el concepto, la historia y la industria musical. De esta manera se podrá evidenciar su 

evolución hasta llegar a lo que es hoy en día considerando que ha tenido una trayectoria 

bastante creciente, logrando así, entender de mejor manera que puede regalar más que 

solo un buen rato. 

Música: definición 

Al surgimiento de ¿qué es la música?, se podría responder de varias maneras ya que, a lo 

largo de la historia se le han dado diferentes significados. La música es un arte expresivo 

que tiene como finalidad transmitir mediante sonidos respetando las reglas de la armonía, 

la melodía y el ritmo, una serie de ritmos agradables para el oído (OxfordLanguages, 

2020). 

“La música es una manifestación artística y cultural de los pueblos, de manera que 

adquiere diversas formas, valores estéticos y funciones según su contexto.” (Imaginario, 

2015)  

Historia de la música 

“El origen de la música es desconocido, ya que inicialmente no se utilizaban instrumentos 

musicales para interpretarla, sino la voz humana, o la percusión corporal, que no dejan 

huella en el registro arqueológico.” (jjflor@babyradio.es, 2014). 

Dicho esto, se remonta en el tiempo, específicamente al mundo antiguo, en Grecia, 

doscientos años antes de Cristo (a.C.). De esta era poco se sabe, no se encuentra registro 

debido a las condiciones de vida de ese entonces, que eran bastante limitadas, sin internet 

ni las comodidades de hoy en día como los discos compactos (cd´s), o los celulares. Lo 

poco que, sí se sabe, es que en esa época se contaba con instrumentos musicales como: 

flautas, arpas y muy pocos instrumentos de percusión, algo importante acerca de esta Era 

es que, se logró obtener registro de la composición musical más antigua que existe, 

llamada Seikilos Epitaph, “Fue descubierto en 1883 por Sir W. M. Ramsay en Turquía y 

conservado en un museo de Esmirna hasta que se perdió durante el Holocausto de Asia 



Menor (1919-1922), en el que la ciudad de Esmirna fue devastada.” (Félix Muriel, 2014). 

Pasamos a la época medieval, esta se ve regida por la Iglesia Católica teniendo este mucho 

poder en la sociedad. Los monjes son los principales creadores de la música en ese 

entonces y por obvios motivos la hacían con base a la religión, cantada en latín. Esta 

época es caracterizada de gran manera por sus famosos cantos gregorianos los cuales solo 

consistían de voz sin instrumentos. También pasaron de componer con una sola voz a 

componer con varias voces. Pasa el tiempo y llegamos al Renacimiento, donde se empieza 

a utilizar más lenguas aparte del latín para realizar el canto, uno de los géneros musicales 

que la caracterizó fueron los madrigales, cantos sin acompañamiento musical. 

Según el video de la Historia de la Música, en el barroco, se produce un suceso de gran 

peso en la historia de la música, específicamente en Florencia, Italia, fue caracterizado 

por la invención de la ópera, siendo Monteverdi el compositor que logró realizar una 

historia a través de sus obras musicales de manera exitosa. Vale la pena recalcar que esta 

época nos brindó a uno de los mayores músicos en la historia, nada más y nada menos 

que Johan Sebastián Bach, tras su muerte, nace la orquesta sinfónica, de esta época 

podemos recalcar que se utilizó el piano en vez del clavecín, así como se dio mayor uso 

a los instrumentos de cuerdas como violines, esta era nos da a un magnate de la música 

clásica, mundialmente reconocido en la actualidad, Johannes Chrysostomus Wolfgangus 

Theophilus Mozart.  

Después llega el Romanticismo, este tiene como características la expresión de las 

emociones y las sensaciones humanas plasmadas en las obras musicales, Bethoven y 

Chopin fueron exponentes musicales de esta época. También surgió el primer compositor 

ruso en lograr gran fama internacional, Tchaikovsky. Por último, después de esta larga 

travesía, en el mundo moderno caracterizado por un gran cambio en la música y con la 

aparición de nuevos géneros musicales como son el blues, jazz, rock and roll, pop entre 

otros. (La Cata Musical, 2019) 

La música como industria en el mundo 

La música no deja de ser una industria que gira en torno al mundo, y como todas cumple 

con el propósito de comercializarse con el fin de llegar a ser beneficiosa, útil y de agrado 

hacia el mayor mercado posible. “La industria musical es la suma de personas, negocios 

y empresas que explotan o se benefician de la explotación de composiciones musicales y 

grabaciones de sonido para propósitos comerciales.” (Alexiomar Rodríguez, 2022). 
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La industria musical se compone por: compositores, editoriales musicales, sellos 

discográficos, productores, bandas, canta autores, coachs, influencers entre otros. Estos 

tienen diferentes funciones que hacen posible que la industria salga a flote y no se 

estanque. (Alexiomar Rodríguez, 2022). Tenemos a los sellos discográficos que son 

bastante importantes ya que se encargan de la fabricación, producción y comercialización 

adecuada de la música que es grabada por el sello discográfico. Por otro lado, están las 

editoriales que tienen como función ofrecer “composiciones de su catálogo a marcas, 

productoras audiovisuales, compañías de videojuegos y anuncios en radio y televisión 

para darles difusión.” (Francisco Pozo Llacer, 2021).  

Para finalizar, los derechos de autor también conocidos como copyrigth, no son más que 

una manera de atribuir el reconocimiento del producto al autor de este, de esta forma se 

logra evitar el plagio y se garantiza que el creador reciba los beneficios de su producto 

(Peiró, 2023). 

Influencia que tiene la música 

La música tiene una manera muy interesante de conectar con los sentimientos de las 

personas, tanto así, puede cambiar el estado de ánimo, logrando brindar felicidad o 

lágrimas a muchos. De esta manera, se da cuenta de que la música puede influenciar a las 

personas de muchísimas maneras (Martiniellio, 2023). La música “sirve como vehículo 

para comunicar creencias, valores y formas de comportamientos.” (Rolando & Alvarado, 

2013). Es una fuente de expresión en las manifestaciones, protestas, marchas entre otros. 

Periodos importantes para la música fueron las décadas de los 60s y 70s, varios artistas 

marcaron generaciones con su música y llegaron a tener gran reconocimiento en parte a 

esa manera de expresarse contribuyendo así a diferentes movimientos sociales. 

Un ejemplo es la famosa banda Black Sabbath que lanzó una canción en medio de la 

guerra de Vietnam donde se expresaba, de manera concreta, lo que pensaban acerca de 

ello. “<<Evil minds that plot destruction>>, <<Mentes enfermas que traman 

destrucción>>.” (Riverol, 2019). 

Beneficios de la música  

La música ha logrado impresiones en el ser humano, se conoce que esta brinda varios 

beneficios en las personas. La música transmite sensaciones, emociones recuerdos, 

logrando hacer llorar, bailar, saltar o simplemente mejorar el ánimo de manera 



instantánea, brinda un punto de vista más alegre o triste, dependiendo de que género se 

escuche y de cómo vaya el estado de ánimo. La música lleva conectando con los seres 

humanos de esta manera desde hace mucho tiempo atrás, independientemente de su estilo, 

cultura, u origen. “Acudimos a la música por diversas razones: buscando contener 

sentimientos que nos abruman, para hallar un lugar donde puedan desbordarse 

libremente.” (Ancajima, 2020). 

Además de hacernos sentir bien, la música puede llegar a darnos una sensación de 

seguridad y conformidad, también ayuda a reducir el estrés y a mejorar las relaciones 

sociales. En el caso de interpretar música “esta es una poderosa manera de estimular el 

cerebro ya que afecta a diferentes regiones, entre ellas, las involucradas en oír y escuchar” 

(NationalGeographic, 2023). 

Relaciones Sociales 

A la música muchas veces se le da uso para eventos sociales, ya sean, fiestas, conciertos, 

presentaciones o reuniones. Siempre está ahí para animar, de esta manera se produce una 

interacción social entre las personas que puede ayudar a ser más social y pasar un buen 

rato. Especialmente a las personas solitarias o introvertidas les sería una experiencia 

bastante interesante que podría beneficiarles en este aspecto. (NationalGeographic, 2023). 

Musico Terapia 

“La musicoterapia consiste en usar las respuestas y conexiones de una persona con la 

música para estimular cambios positivos en el estado de ánimo y el bienestar general.” 

(Zoppi, 2021). Esta es realizada por un profesional ya que como cualquier terapia si se 

realiza de manera incorrecta, se puede perjudicar al paciente en vez de beneficiarlo. Varias 

de sus actividades son la interpretación musical, la composición de canciones, escribir 

canciones y en general aprender a través de la música. Esta se puede realizar en hospitales, 

centros de ayuda y de rehabilitación, asilos entre otros. 

La música y la depresión 

La musicoterapia o terapia de escuchar música con relación a la depresión tiene como 

finalidad, mediante la reproducción de una grabación musical, modificar el estado 

anímico y lograr más expresividad de parte del paciente. (Calvet, 2015) Por lo general se 

recomiendan músicas tranquilas y relajantes ya que estás pueden contribuir a estados de 

ánimo más relajantes (La Música Y El Estado de Ánimo, 2023). 
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La música y el sueño 

Otro de los beneficios de la música es que ayuda a conciliar el sueño de mejor manera, 

esto se puede evidenciar en el canto de una nana o en las canciones de cuna creadas para 

que los bebés puedan dormir mejor. Ha sido un gran recurso a lo largo del tiempo para 

diferentes civilizaciones ya que se usaba de manera curativa, expresiva y recreativa. 

Si de sueño se habla, al escuchar música relajante antes de dormir sus ondas cerebrales 

se relajan y se producen de manera más lenta logrando así que se obtenga un sueño 

beneficioso y de calidad (Perez-Cejuela, 2018). 

La música y el deporte 

Al realizar ejercicio físico la música ayuda a potenciar el rendimiento de una manera 

gigante. Esto se debe a los estímulos emocionales y psicológicos que se ven afectados 

durante el proceso y gracias a ello se logran mejores resultados. Si se va a realizar 

ejercicio se recomienda escuchar una energética y rápida para entrar en la fase de 

activación corporal, por otro lado, llegando a la finalización de la actividad física es 

recomendado escuchar alguna pista leve y de menor intensidad para relajar el cuerpo 

(BodyTone, 2018). 

Tocar un instrumento 

La ciencia ha logrado determinar con el tiempo que, al tocar un instrumento musical, el 

cerebro reacciona de forma interesante. Activando todas sus partes y ayudando a 

estimular el tacto, el oído, la vista y desarrollando de mejor manera la creatividad, ya que, 

al hacerlo, se explora un mundo lleno de diferentes posibilidades con, ritmos, acordes, 

escalas, notas y maneras de tocar el instrumento mismo. (Fundacionazteca.org, 2020) 

Marco metodológico  

El presente estudio de caso utilizó el paradigma científico interpretativo, el estudio de 

caso analiza e investiga desde un interés científico un tema relacionado con la ciencia.  

Con respecto a dicha información, el enfoque de investigación es cualitativo pues, 

prioriza definir y conceptualizar con la ayuda de información científica los contextos 

macro, meso y micro. Se está trabajando con un enfoque global y biográfico con el fin de 

responder los objetivos generales, específicos y a la problemática. 



Para realizar este estudio de caso se realizó una detallada búsqueda de 1as fuentes 

científicas en buscadores especializados. 

Análisis y discusión de resultados 

Para el estudio de caso se eligieron los siguientes recursos: 

Tabla 1: fuentes consultadas para el estudio de caso 

Título de inves�gación Año Fuente cien�fica 

Musicoterapia: Tipos y 
beneficios para la ansiedad, la 
depresión y más 

2008 

h�ps://www.medicalnewstoday.com/ar�cles/es/terapia-
musical-musicoterapia 

 

Na�onal Library of medicine 2021 h�ps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Effects+of+playin
g+a+musical+instrument+on+health+and+well-being 

¿Can music improve our health 
and quality of life? 2022 

h�ps://www.health.harvard.edu/blog/can-music-
improve-our-health-and-quality-of-life-202207252786 

 

Music and Health: What You 
Need To Know 2020 

h�ps://www.nccih.nih.gov/health/music-and-health-
what-you-need-to-know 

 

La música y el estado de ánimo 2023 

h�ps://www.healthychildren.org/Spanish/healthy-
living/emo�onal-wellness/Paginas/Music-and-Mood.aspx 

 

Oxford Languages 2020 
h�ps://languages.oup.com/google-dic�onary-es/ 

 

Música 2015 
h�ps://www.significados.com/musica/ 

 

¡¡¡La Historia De La Música En 
Menos De 10 Minutos!!! 

2019 

h�ps://www.youtube.com/watch?v=xTRj1X8Hd1s&ab_ch
annel=LaCataMusical 

 

Qué es y cómo funciona la 
industria musical 2020 

h�ps://www.seedlawpr.com/ar�culos-y-publicaciones-
negocios/que-es-y-como-funciona-la-industria-
musical#:~:text=Seg%C3%BAn%20la%20firma%20de%20in
ves�gaci%C3%B3n,la%20historia%20de%20la%20industria
. 
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Qué Hace Un Sello Discográfico 2021 

h�ps://theimagos.com/que-hace-un-sello-
discografico/#:~:text=Los%20sellos%20discogr%C3%A1fic
os%20son%20empresas,su%20m%C3%BAsica%20a%20to
das%20partes. 

 

Qué Son Los Derechos De Autor 
Y Cómo Se Aplican A La Música 2021 

h�ps://drop.show/es/derechos-de-autor-
musica#:~:text=Los%20derechos%20de%20autor%2C%20
entonces,pueda%20ser%20disfrutada%20por%20todos. 

La música que acompañó a los 
movimientos sociales durante 
los 60 y 70 

2019 

h�ps://auroraartem.wixsite.com/aurora/post/la-
m%C3%BAsica-que-acompa%C3%B1%C3%B3-a-los-
movimientos-sociales-durante-los-60-y-70 

 

La música y su rol en la 
formación del ser humano. 2013 

h�ps://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/1220
98/La_musica_y_su_rol_en_la_formacion_del_ser_huma
no.pdf;sequence=1#:~:text=La%20m%C3%BAsica%20pued
e%20abordar%20una,valores%20y%20formas%20de%20c
omportamientos. 

 

Influencia de la música en los 
seres humanos 2020 

h�ps://www.udep.edu.pe/hoy/2020/08/influencia-de-la-
musica-en-los-seres-
humanos/#:~:text=La%20m%C3%BAsica%20fortalece%20
el%20aprendizaje,velocidad%20de%20las%20ondas%20ce
rebrales. 

 

La eficacia de escuchar música 
para reducir los síntomas 
depresivos en adultos 

2015  

h�ps://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_ar�ext&pid=S
1988-
348X2015000300015#:~:text=La%20terapia%20de%20esc
uchar%20m%C3%BAsica,emociones%2C%20reduciendo%
20los%20s%C3%ADntomas%20depresivos. 

 

Música y sueño. El efecto 
terapéu�co de la música en el 
sueño 

2018 

h�ps://dokhand.com/musica-y-sueno-el-efecto-
terapeu�co-de-la-musica-en-el-sueno/ 

 

Influencia de la música en el 
deporte y el ejercicio 2018 

h�ps://www.bodytone.eu/blog/influencia-musica-
deporte/ 

 

Nota: Arias. (2023) 



De Acuerdo con la tabla uno, se puede identificar 17 fuentes las cuáles fueron consultadas 

en distintos escenarios científicos, se usaron revistas especializadas y fuentes de los 

últimos 10 años. El motor de búsqueda que se utilizó para realizar este estudio de caso es 

Google. De la misma manera se utilizaron 17 fuentes de las cuales 14 llevan copyright. 

Tabla2: bases consultadas 

Nombre de la base Año Ubicación en el estudio de caso 

Medical News Today 2008 Antecedentes 

PubMed 2021 Antecedentes 

Harvard Health Publishing 2022 Antecedentes 

National center for 
complementary and 
integrative health 

2020 Antecedentes 

Healthy Children.org 2023 Antecedentes 

Oxford Languages 2020 Marco Conceptual 

Significados 2015 Marco Conceptual 

Youtube 2019 Marco Conceptual 

Seed 2020 Marco Conceptual 

The Imagos 2021 Marco Conceptual 

Drop.show 2021 Marco Conceptual 

Blog 2019 Marco Conceptual 

La música y su rol en la 
formación del ser humano 

2013 Marco Conceptual 

Universidad de Piura 
UDEP 

2020 Marco Conceptual 

Scielo 2015 Marco Conceptual 

DokHand 2018 Marco Conceptual 

BodyTone 2018 Marco Conceptual 

Nota: Arias. (2023) 

De acuerdo a la información que proporciona la tabla número 2 se puede mencionar que 

para el estudio de caso se han realizado 17 fuentes bibliográficas lo cual determina que 
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es un estudio de caso confiable pertinente y de información abierta para el investigador y 

futuras búsquedas. 

Conclusiones 

La música sí tiene beneficios en los humanos, que pueden ayudar a una mejor calidad de 

vida y estado de salud, además, ayuda en momentos difíciles para cada persona, gracias 

a que esta se conecta de diferente manera con cada uno a tal punto que puede dar un 

cambio de ánimo y hacer sentir bien. 

También hay que recalcar que ayuda a desarrollar una mejor atención, ya que, si se 

aprende a tocar un instrumento, además de mejorar en cuanto a memoria, al tener que 

activar varias zonas cerebrales para interpretarse, se ejercita la memoria, también ayuda 

con atención y con diferentes sentidos como el auditivo, el tacto y el visual. 

Finalmente, la música brinda una ayuda muy importante a los seres humanos ya que es 

capaz de trasladar a momentos o lugares importantes de una manera bastante expresiva, 

también sirve como terapia para muchos he incluso forma parte única de cada cultura y 

tradición llegando a representar a diferentes grupos de personas mediante este arte 

llamado música. 
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Influencia del Mindfulness en la Disfemia 
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Resumen 

El estudio de este caso analiza el impacto positivo de un estilo o filosofía de vida sobre 

personas con tartamudez o problemas para poder comunicarse. Examina casos 

adicionales de entes con disfemia alrededor del mundo y como utilizar tratamientos 

mindfulness (alivio y mejora en el estilo de vidas a través de pensamientos positivos, 

concentrándose en que este trastorno no interfiera en el diario vivir de las actividades 

sociales o profesionales), para mejorar su condición intelectual y diario vivir con mejor 

estilo de vida. La investigación destaca los conceptos básicos del mindfulness, y el 

tratamiento con resultados positivos en pacientes y personas con la condición expuesta. 

Palabras clave: tartamudez, mindfulness, estilo de vida, filosofía de vida.  

 

 

 



Influence of Mindfulness on Dysphemia 

Summary 

This case study analyzes the positive impact of a lifestyle or philosophy on people with 

stuttering or communication problems. Examine additional cases of entities with 

dysphemia around the world and how to use treatments such as mindfulness (relief and 

improve lifestyle through positive thoughts, concentrating that this disorder does not 

interfere with daily activities, be they social or professional). to improve their intellectual 

and daily condition to live with a better lifestyle. The study highlights the basic concepts 

of mindfulness, and the treatment with positive results in patients and people with the 

exposed condition. 

Keywords: stuttering, mindfulness, lifestyle, philosophy of life. 

Introducción 

Este estudio el caso analiza la disfemia o tartamudez (trastorno del habla en el que se 

repiten los sonidos, las sílabas o las palabras), una problemática lingüística.  Se presenta 

una investigación de pacientes con problemas del flujo normal del habla que han 

implementado la filosofía y estilo vida ‘mindfulness’, además, se evidencia la mejora de 

su situación personal que les ha permitido establecer una forma de existencia compartida 

en una sociedad, que la mayoría de las circunstancias tienen complejos para poder 

sobrellevar este tipo de trastornos.  

Antecedentes 

Los estudiantes Jennifer Moreno Jiménez, Raquel Rodríguez Carvajal, Carlos García 

Rubio e Ignacio Montero (2021), de la Universidad Autónoma de Madrid y Ruth Castillo 

Gualda de la Universidad Camilo José Cela elaboraron un estudio de los cambios en 

pacientes que sufrían de tartamudez utilizando el mindfulness como herramienta y guía 

en terapias, su objetivo principal es implementar un conjunto de técnicas extraídas de las 

terapias cognitivas basadas en esta técnica que consisten en cambiar la relación de la 

persona con los pensamientos, sentimientos y sensaciones corporales.  La metodología 

aplicada se basa en cuatro medidas: grabación de vídeo de muestra de voz, instrumento 

de gravedad de la tartamudez, inventario de ansiedad estado y rasgo, cuestionario de 

atención plena de cinco facetas y escala de atención plena de Toronto. Los resultados 

mostraron una reducción de la falta de fluidez del lenguaje en los participantes: una 
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reducción significativa de los bloqueos y la duración, de la repetición de palabras y la 

prolongación de los sonidos, y del estrés relacionado con los bloqueos. 

Edgar Vásquez (2016) en su investigación explica la Reducción del Estrés Basado en 

Mindfulness (MBS), un programa de ocho semanas con sesiones de dos horas y media, 

donde resalta la disminución de los niveles de estrés y ansiedad en personas con 

tartamudez al momento de hablar. El enfoque se encuentra en las creencias de 

autoeficacia del cliente (aquí el enfoque está en la actitud de la persona hacia el trastorno 

y la capacidad de usar las estrategias de afrontamiento durante la situación), el 

comportamiento de afrontamiento (estrategias centradas en el problema enfatizadas como 

buscar apoyo, hacer lista de tareas, planificación y ejecución de los planes), locus de 

control (sentirse con mayor control durante situaciones estresantes, ser capaz de aceptar 

situaciones que están fuera de su control) y actitud hacia las situaciones del habla; así 

mismo, señala que practicarlo implica una meditación sentada donde la atención se centra 

en las sensaciones: físicas, la respiración, los pensamientos y las emociones. Esta práctica 

refleja el vínculo entre la mente y cuerpo. Los ejercicios de yoga también forman parte 

del programa que facilita que se adquiera mayor conciencia de los movimientos 

musculares del cuerpo. Además, se plantea que ejercitarse con ciertas actividades ayudan 

a la persona que tenga este trastorno a realizarse un auto análisis de pensamientos, 

emociones y reacciones físicas cuando tartamudea pues, cuando toman conciencia de las 

sensaciones en su cuerpo, de los pensamientos y emociones en la mente, están en una 

mejor posición para responder a la situación a medida que se ha producido la 

identificación del problema. 

Definición de estudio de caso  

“La tartamudez es un trastorno del habla en el que se repiten los sonidos, las sílabas o las 

palabras; se prolongan los sonidos; y se tienen interrupciones del habla conocidas como 

bloqueos”. (National Institute on Deafness and Other Communication Disorders, 2017). 

El tartamudeo afecta a personas de todas las edades. Se presenta más en los niños de ente 

dos a seis años de edad mientras están desarrollando sus habilidades de lenguaje; 

alrededor del cinco al diez por ciento, de niños tartamudearán durante alguna etapa de su 

vida. Esto puede durar desde algunas semanas hasta varios años. Los varones tienen de 

dos a tres veces más posibilidad de tartamudear que las niñas. A medida que crecen, la 

cantidad de varones que continúan tartamudeando es de tres a cuatro veces mayor que la 

cantidad de niñas. La mayoría de los niños superan el tartamudeo al crecer. Alrededor del 



75% de los niños se recuperan. Para el 25% restante que continúan tartamudeando, este 

puede convertirse en un trastorno de la comunicación que se prolongará sin un tiempo 

determinado. En la adolescencia, la mayoría de los casos de jóvenes con disfemia, sufren 

bullying por su condición y quedan precuelas que afectan en el futuro, al no tener los 

medios para poder conllevar estas situaciones pueden agravar el trastorno, su estado 

mental y físico. Por lo tanto, el problema a analizar en este estudio de caso es: ¿de qué 

manera el mindfulness constituye una herramienta para enfrentar la tartamudez? 

Justificación  

En la mayoría de los casos, las personas con tartamudez no saben cómo mejorar su hablar 

y prefieren quedarse callados por el miedo o ansiedad, o deciden ignorarlo (aceptar un 

conformismo). En esta investigación analizaremos un método budista que consiste en 

conectar cuerpo y mente para que las personas con disfemia puedan mejorar su hablar.  

Objetivo general 

Analizar la influencia del mindfulness en la disfemia. 

Objetivos específicos 

Identificar las características del mindfulness. 

Caracterizar la disfemia. 

Relacionar la importancia del mindfulness como tratamiento de la disfemia.   

Marco Conceptual  

Gráfica 1: estructura del marco conceptual 

 

 

 

Nota: Suárez. (2023) 

 

 

 

Mindfulness Definición 
 

Caracterís�cas  Tipos 

Tartamudez Definición Caracterís�cas  Tipos 
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Mindfulness 

Definición 

El mindfulness consiste en ser plenamente conscientes de lo que ocurre en el momento 

presente, sin filtros ni prejuicios de ningún tipo, es el cultivo de la conciencia de la mente 

y el cuerpo para aprehender a vivir un día a la vez. Este tipo de ‘atención’ o ‘consciencia’ 

nos enseña a relacionarnos de forma directa con lo que está ocurriendo en nuestra vida, 

en ‘el aquí y el ahora’. El psiquiatra Edgar R. Vásquez Dextre (2016) del Hospital 

Nacional Arzobispo Loayza, Lima, Perú, aclaró este concepto “Mindfulness es la 

traducción al inglés del término pali "sati", que implica conciencia, atención y recuerdo”. 

La traducción al castellano de mindfulness no tiene un modelo referencial, ha sido 

traducido indistintamente como atención plena o conciencia plena, muchos autores optan 

por seguir el vocablo inglés.  

Conceptos que engloba el Mindfulness 

Los componentes del mindfulness, que provienen de las prácticas budistas son los 

siguientes: 

Atención al momento presente: centrarse en el momento presente en lugar de estar 

pendiente del pasado (experiencias traumáticas) o del futuro (expectativas, deseos y 

temores). Existen opiniones distintas sobre la atención, la aplicación se debe dirigir a los 

procesos internos o a los eventos de la vida diaria. Sin embargo, es posible conectar estos 

planteamientos divergentes. Mientras se medita, se puede reflexionar los propios procesos 

internos y, en la vida cotidiana, centrarse en la actividad que se está realizando.  

 Apertura a la experiencia: capacidad de transitar la experiencia sin interferir el 

filtro de prejuicios. En otras palabras, experimentar la situación como si fuera la 

primera vez, cualidad que en el Zen se denomina "mente de principiante". 

También implica apertura a la experiencia negativa y observar lo que ocurre con 

curiosidad. 

 Aceptación: se define la aceptación como, experimentar los eventos plenamente 

y sin prejuicios o defensas, tal y como son. En pocas palabras, no tener resistencia 

al fluir de la vida. Las personas incurren en conductas desadaptativas en un intento 

de evitar experiencias displacenteras. En la medida en que puedan aceptar que 

esas experiencias son ocasionales y limitadas en el tiempo, no necesitaran recurrir 

a tales conductas.  



 Dejar pasar: consiste en desapegarse de algo a lo que nos aferrábamos. Una de las 

características de todos los humanos es procurar atesorar cosas, relaciones, poder 

y dinero. Se cree erróneamente, que cuanto una persona más posea, cuanto más 

se controle, cuanto más se consiga, más feliz se será. El deseo de aferrarse 

contrasta con una característica primordial de la realidad que es la temporalidad 

de las cosas. Nada en el mundo material es estable durante mucho tiempo, todo 

tiene un límite y luego desaparece. 

 Intención: comúnmente, es lo que cada individuo persigue cuando practica 

mindfulness. Esto podría sonar contradictorio con una de las actitudes del 

mindfulness que es el no esforzarse por conseguir algún objetivo. Cuando se está 

meditando, no se debe tratar de conseguir ningún propósito inmediato, 

simplemente hay que contribuir con conciencia plena de lo que se está haciendo; 

sin embargo, también hay que tener un propósito, un objetivo personal para 

cumplir ese propósito. 

Ventajas del Mindfulness 

Mejor control y gestión emocional 

La razón principal y por la que mucha gente empieza a incorporar la filosofía del 

Mindfulness en su día a día es que aporta a la persona el gestionar mejor sus emociones 

en distintos contextos. Esto significa, ayuda a identificar la emoción, aceptarla, acunarla 

y a aprender a gestionarla de manera correcta. “Con el tiempo la persona comienza a ser 

dueño de sus emociones, comúnmente las emociones llegan a desbordar a la persona.” 

(Castro, 2023). Esto se pudo demostrar en el estudio científico de los estudiantes Joaquim 

Soler, Gonzalo Hervás y Ausias Cebolla de la Universidad Complutense de Madrid y de 

Valencia (2016), donde concluyeron que las personas que en su día a día practican la 

Atención Plena y Mindfulness, tienen un mayor autocontrol en comparación con las 

personas que no realizan. 

Mejora de la capacidad de concentración 

Enfocar nuestra atención a lo que está sucediendo en el presente “aquí y ahora”, es otro 

objetivo fundamental que las personas se plantean y finalmente aprenden con la práctica 

habitual de Mindfulness. Después de un tiempo, tras familiarizarse con esta práctica y 

una vez que la persona va poco a poco incorporando el entrenamiento en la conciencia, 

de la atención plena, la meditación, es capaz de hacerlo con cierta soltura y consigue 
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dirigir de forma voluntaria esos procesos mentales, su capacidad de concentración 

aumenta y se consigue reducir que la persona caiga en despistes y distracciones por ello, 

los expertos han implementado esta práctica budista como terapia complementaria en los 

trastornos relacionados con el déficit de atención. La psicóloga Dafne Cataluña (2023), 

ha mencionado en un artículo investigativo, un estudio de la Universidad de Illinois que 

demostró que la práctica de veinte minutos al día puede mejorar la función cerebral, 

descubrieron que los practicantes de este ejercicio tenían más capacidad de concentración, 

procesaban la información más rápido y con mayor precisión. También conseguían 

aprender, mantener y actualizar la información que se les aportaba en menor tiempo.  

La capacidad de concentración de un niño tiene un grado más de dificultad que la de un 

adolescente o adulto. En la actualidad, muchos institutos educativos y padres les exigen 

demasiada capacidad de concentración a sus hijos en el menor tiempo posible, no hay que 

olvidar que la concentración es una habilidad que se va desarrollando con la edad y es 

importante que este acorde a la edad para no sobre esforzarle y no caer en el 

sobrediagnóstico. (Cataluña, 2023).  

Relación de la edad con el período de concentración 

Tabla 1: relación entre la edad y el tiempo de concentración 

Edad del niño  Tiempo de concentración  

1 año 3 a 5 minutos 

2 años 4 a 10 minutos  

3 años 6 a 15 minutos  

4 años 8 a 20 minutos 

5 años 10 a 25 minutos  

6 años 12 a 30 minutos  

7 años 14 a 36 minutos 

8 años 16 a 40 minutos 

9 años 18 a 45 minutos  

10 años 20 a 50 minutos  

Nota: Cataluña (2023) 

 

 



Aumento de la relajación 

“Se ha comprobado que implementar en nuestra conciencia el Mindfulness aporta calma, 

es una práctica que nos da tranquilidad, relaja cuerpo y mente y las personas que la 

practican de forma habitual relatan que les aporta mucha serenidad y sensación de 

bienestar.” (Castro, 2023). 

Desventajas del Mindfulness 

Son diferentes los investigadores que exponen algunos casos de pacientes un aumento de 

síntomas como la obsesión, dolores musculares, aumento de la rigidez psicológica y una 

mayor intelectualización como consecuencia de la práctica de la meditación.  Otros 

autores hacen referencia a la disociación de las emociones y a la tensión muscular 

experimentada por algunos pacientes. Otros efectos negativos pueden ser la excesiva 

introversión y el aislamiento o ensimismamiento en ciertas personas con trastornos de la 

personalidad, o la regresión a etapas más infantiles o represión de la sexualidad.  

Algunos pacientes después de practicar esta técnica han experimentado intensas 

reacciones emocionales (sollozar, gritar, no canalizar sus emociones). (March, 2015).  

Tartamudez  

La tartamudez es un trastorno lingüístico que producen interrupciones en la fluidez al 

hablar. Estas interrupciones o bloqueos, llamadas disfluencias, consisten en: 

 Repetir sonidos, sílabas o palabras. 

 Extender un sonido. 

 Detenerse repentinamente en medio de una sílaba o palabra. 

En ocasiones, cuando una persona tartamudea, se puede presentar movimientos de 

cabeza, parpadeo rápido, temblores en los labios, tensiones musculares y una mala postura 

corporal por la incomodidad. La tartamudez se puede agravar cuando está estresado, 

emocionado o cansado. La tartamudez puede ser frustrante, porque el individuo sabe 

exactamente lo que quiere decir, pero tiene problemas para decirlo. Por esta razón, se 

dificulta la comunicación con otras personas. Esto puede causar problemas en la escuela, 

el trabajo y las relaciones. (Biblioteca Nacional de Medicina, 2021). 

 

Causas del tartamudeo 
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“Un patólogo del habla-lenguaje es un profesional de la salud que está capacitado para 

examinar y tratar a las personas con trastornos de la voz, el habla y el lenguaje”. (National 

Institute on Deafness and Other Communication Disorders, 2017). Los patólogos a lo 

largo de la historia no han comprendido cuales son los mecanismos exactos que provocan 

el tartamudeo. Por lo general, se divide en dos tipos llamados del desarrollo y 

neurogénicos.  El primero surge a temprana edad de los niños mientras aún están 

aprendiendo las habilidades del habla y del lenguaje (es la forma más común de 

tartamudeo). Algunos científicos y profesionales médicos opinan que el tartamudeo del 

desarrollo ocurre cuando las habilidades del habla y del lenguaje de los niños no alcanzan 

a cubrir sus demandas verbales. Otra razón por la cual también tiende a darse este tipo de 

tartamudeo es por factores genéticos. La página informativa de noticias internacionales 

BBC NEWS, menciona en un artículo relacionado a la tartamudez, la investigación del 

Instituto Nacional de la Sordera y Otros Trastornos de la Comunicación (NIDCD, por sus 

siglas en inglés), realizado en el 2010, sobre los dos diferentes genes que tienen 

mutaciones asociadas con el tartamudeo. Se clasifican en dos tipos, en el trastorno 

GNPTAB y en el trastorno GNPTG, ya han sido vinculados a una serie de raras 

alteraciones metabólicas en los cuales los componentes de las células no se "reciclan" de 

forma efectiva. Estos trastornos, llamados enfermedades por almacenamiento lisosomal, 

provocan un acumulamiento de una sustancia potencialmente peligrosa que puede causar 

problemas en casi todo el organismo, incluido el cerebro. Si una persona tiene uno de 

estos genes defectuosos necesita dos copias para desarrollar el trastorno metabólico, y 

una de estas copias parece estar vinculada al tartamudeo. (Anónimo, La tartamudez podría 

ser genética, 2010).  

El segundo, el tartamudeo neurogénico puede ocurrir después de un ataque al cerebro, un 

trauma a la cabeza u otro tipo de lesión cerebral. En este tipo de tartamudeo, el cerebro 

tiene dificultad en coordinar las diferentes regiones que participan en el habla. Esto resulta 

en problemas para producir un habla clara y fluida. En el pasado, los científicos y 

profesionales médicos creían que todos los casos eran psicogénicos, es decir, causados 

por un trauma emocional. En la actualidad, sabemos que el tartamudeo psicogénico no es 

común. (Staff, 2010).  

Cuando pensamos en la tartamudez, normalmente pensamos en la tartamudez del 

desarrollo que tiene su inicio durante los primeros años de crecimiento de un niño. Sin 

embargo, desde el primer estudio de caso publicado a principios de 1800, los 



investigadores y los médicos han sido conscientes de que la tartamudez o las disfluencias 

similares a la tartamudez también pueden ocurrir en personas después de haber 

experimentado un trauma o una enfermedad neurológica. Se sabe poco sobre la incidencia 

o la prevalencia de la tartamudez neurogénica, y pocos estudios sistemáticos han 

investigado las características de la tartamudez neurogénica que son comunes en estos 

pacientes. No se han utilizado imágenes cerebrales tan frecuentemente para identificar los 

mecanismos neuronales que ocultan a la aparición de la tartamudez en adultos. Los 

accidentes cerebrovasculares y las lesiones cerebrales traumáticas son las dos causas más 

comunes de tartamudeo neurogénico, pero también se han observado como resultado de 

enfermedades neurodegenerativas (por ejemplo, la enfermedad de Parkinson) y otras 

afecciones como la epilepsia, los tumores cerebrales y el consumo de drogas. (Theys, 

2012).  

Metodologías en combinación con el mindfulness para mejorar el flujo del habla en 

personas con disfemia  

Psicoterapia gestáltica 

Terapia de orientación humanista que surge en la década del cincuenta, por el psiquiatra 

y psicoanalista alemán, Fritz Perls. Es una terapia de corte vivencial, que usa dinámicas 

grupales, psicodrama y técnicas como la silla vacía. Dentro de sus demandas está el 

concepto del "aquí y ahora", que significa el darse cuenta del entorno y de la persona en 

sí, en el presente. Con la constancia de la práctica el paciente de desvincula con el juego 

de la mente que hurga en el pasado y fantasea con lo que sucederá para resolver por 

anticipado lo que tal vez suceda. Vivir el presente es el camino y, para ello, se debe 

aprender a despegarse del ruido externo y sentir el cuerpo hasta que logralo. (Anónimo, 

Terapia Gestalt: qué es, para qué sirve y cómo se aplica, 2021). 

Terapia Conductual Dialéctica (TCD) 

Es un programa desarrollado para ayudar a personas con desregulación emocional y 

conductas disfuncionales severas como intentos suicidas y conductas autolesivas, siendo 

las personas con Trastorno Límite de Personalidad las principales beneficiadas de este 

tratamiento, aunque en los últimos años se ha ampliado el a Adicciones y Trastornos de 

Conducta Alimentaria. Fue creada por la psicóloga Marsha Linehan en la década del 

noventa, pertenece a la llamada tercera generación de terapias psicológicas (basadas 

fundamentalmente en la aceptación). La TCD combina elementos conductuales con 
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validación y aceptación basados en filosofías budistas, buscando una dialéctica entre la 

aceptación y el cambio. En la TCD, el mindfulness forma parte de una de las cuatro 

habilidades fundamentales que los pacientes deben aprender, les sirve para tolerar el 

malestar, así como regular sus emociones. (Understood, s.f.). 

Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT) 

Fue desarrollada por Hayes en 1999, es un enfoque conductual que sea apoya en el 

funcionalismo contextual y comparte raíces filosóficas con el constructivismo social. Se 

basa en la Teoría de los Marcos Relacionales, la cual afirma que la conducta verbal de los 

seres humanos está determinada por la habilidad aprendida de relacionar eventos de 

manera voluntaria y transformar las funciones de un estímulo en base a su relación con 

otros. La fusión cognitiva se refiere a la tendencia a que el conocimiento verbal domine 

otras fuentes de regulación conductual. A partir de la fusión cognitiva, la conducta 

humana es más guiada por redes verbales inflexibles que por el contacto con las 

contingencias ambientales, afectando no solo la conceptualización del pasado o el futuro, 

sino también la idea que las personas tienen de sí misma. Para trabajar la fusión cognitiva 

se usa ejercicios de meditación y de mindfulness. (Anónimo, La terapia de aceptación y 

compromiso y sus aplicaciones en Psicología, s.f.). 

Reducción del Estrés Basado en Mindfulness (MBSR)Es el tratamiento pionero en la 

integración de técnicas de meditación en la medicina y psicología occidental, fue 

desarrollado por Jon Kabat-Zinn en 1982. Para que los pacientes puedan afrontar el 

sufrimiento y el estrés, el MBSR propone adoptar unas actitudes concretas durante la 

práctica de los ejercicios integrados en el programa, todos estos conceptos budistas son 

las siguientes: no juzgar, tener paciencia, mente de principiante, tener confianza en la 

propia bondad y sabiduría básica, no esforzarse por conseguir ningún propósito, aceptar 

y dejar pasar. Los componentes del programa son cinco: la meditación estática, la 

atención en la vida cotidiana, la meditación caminando, la revisión atenta del cuerpo y el 

Hatha Yoga. (Healthwise, 2022).  

Marco Metodológico 

El presente estudio de caso se basa en el mindfulness como herramienta para poder 

combatir la tartamudez. Utiliza un enfoque documental, se analizó varias fuentes que han 

hecho estudios científicos abalando la mejora significativa del mindfulness en pacientes 

con disfemia.  



A continuación, una tabla que contiene las fuentes científicas que fueron interpretadas 

para la realización de este estudio.  

Tabla 2:  fuentes científicas consultadas para el estudio de caso. 

Título de 
investigación 

Autor Año Fuente científica 

La tartamudez 
podría ser genética 

BBC News 
Mundo 

2010 https://www.bbc.com/mundo/ciencia_tecnol
ogia/2010/02/100211_tartamudez_genes_m
en  

Terapia Gestalt: qué 
es, para qué sirve y 
cómo se aplica 

Centro 
Psikoterapia 
humanista 
gunea 

2021 https://www.erain.eu/que-es-terapia-
gestalt/#  

La terapia de 
aceptación y 
compromiso y sus 
aplicaciones en 
Psicología 

Unir 2021 https://www.unir.net/salud/revista/terapia-
aceptacion-y-compromiso-
act/#:~:text=La%20terapia%20ACT%20es
%20aquella,s%C3%ADntomas%20que%20
presenta%20su%20trastorno.  

Tartamudez Biblioteca 
Nacional de 
Medicina. 

2021 https://medlineplus.gov/spanish/stuttering.h
tml  

Beneficios del 
Mindfulness según 
la ciencia 

Castro, S. 2023 https://www.iepp.es/beneficios-
mindfulness-ciencia/  

Concentración: La 
Capacidad de 
Mantener la 
Atención 

Cataluña, D 2023 https://www.iepp.es/concentracion/  

Reducción del estrés 
basada en la atención 
plena 

Healthwise, E. 
p. 

2022 https://www.cigna.com/es-us/knowledge-
center/hw/reduccin-del-estrs-basada-en-la-
atencin-plena-
abl0293#:~:text=La%20MBSR%20es%20u
n%20programa,ocurriendo%20en%20el%2
0momento%20presente  

La eficacia a largo 
plazo de un 
programa de 
intervención basado 
en la atención plena 
(MBI) para la 
tartamudez: un 
estudio de caso 

Moreno J., 
Rodríguez. R., 
García, C., 
Castillo, R. y 
Montero, I. 

2021 https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S1130-
52742021000200003&lang=es  

Intervenciones 
psicológicas basadas 
en mindfulness y sus 
beneficios: estado 
actual de la cuestión 
Intervenciones y 

Soler, J.  2016 https://www.sciencedirect.com/science/artic
le/pii/S1130527416300391  
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beneficios 
psicológicos basados 
en Mindfulness: 
Estado del arte 
Mindfulness: riesgos 
y contraindicaciones 

March, D. J. 2015 https://www.juditmarch.com/language/es/m
indfulness/#:~:text=Otros%20efectos%20ne
gativos%20pueden%20ser,sexualidad%20(
Chaudhuri%2C%201994)  

El tartamudeo  National 
Institute on 
Deafness and 
Other 
Communicatio
n Disorders 

2017 https://www.nidcd.nih.gov/es/espanol/el-
tartamudeo#:~:text=El%20tartamudeo%20e
s%20un%20trastorno,un%20flujo%20norm
al%20del%20habla  

Estudio asocia 
tartamudeo con 
genes usados en 
reciclaje celular 

Staff, R. 2010 https://www.reuters.com/article/internet-
salud-tartamudeo-genes-
idLTASIE61A1FL20100211  

Avances en nuestra 
comprensión de la 
tartamudez 
neurogénica en 
adultos 

Theys, L. D. 2012 https://www.stutteringhelp.org/advances-
our-understanding-adult-neurogenic-
stuttering  

Terapia dialéctica 
conductual: Lo que 
necesita saber 

Understood Sin fecha  https://www.understood.org/es-
mx/articles/dialectical-behavior-therapy  

Mindfulness: 
Conceptos 
generales, 
psicoterapia y 
aplicaciones clínicas 

Vásquez, E.  2016  http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=
sci_arttext&pid=S0034-
85972016000100006#:~:text=Mindfulness
%20es%20una%20t%C3%A9cnica%20de,c
on%20plena%20apertura%20y%20aceptaci
%C3%B3n  

Nota: Suárez. (2023) 

De acuerdo a la tabla anterior se puede identificar quince fuentes de consulta 

documentales, extraídas del internet, consideradas desde los últimos once años.  Todas 

estas permitieron la recopilación de información precisa y pertinente que facilitaron la 

comprensión del tema y esclarecer la problemática del estudio de caso como las 

características del Mindfulness y la tartamudez, así como las estrategias y prácticas 

aplicadas por diversos investigadores y psicólogos que han dado óptimos resultados en 

sus pacientes. 

Conclusión  

El estudio ha permitido identificar la aplicación del mindfulness como método efectivo 

para reducir las disfluencias de las personas con tartamudez. Se ha analizado cada 



concepto budista relacionado al Mindfluness y su importancia para mejorar la parte 

psicológica de las personas con esta alteración lingüística.  

El trastorno del habla denominado tartamudeo o disfemia es un bloqueo o impedimento 

que las personas presentan al momento de hablar o comunicarse, provocando 

frustraciones que como resultado la persona agrava su condición.  La mayoría de los 

individuos no tienen las herramientas o desconocen la forma de enfrentar esta situación, 

creando cuadros de ansiedad, depresión afectando directamente a su autoestima. 

La filosofía budista denominada Mindfulness, permite que la persona tartamuda pueda 

asimilar su condición en lugar de autojuzgar o frustrarse cada vez que tartamudea.  
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Resumen 

Este estudio se enfoca en dos temas principalmente, que son la planificación urbana y los 

asentamientos humanos irregulares. Este documento reúne información relevante que 

explica todo el contexto tras estos dos temas con la finalidad de poder concluir en que 

factores afectan la planificación urbana, como se dificulta, y que factores llevan a la 

aparición de asentamientos irregulares, viviendas que fallan con el plan urbano y no 

cuentan con servicios básicos de infraestructura. Se hace uso de una metodología 

interpretativa investigativa, con un enfoque cualitativo, basándose en más de quince 

fuentes recuperadas de buscadores indexados y documentos académicos en digital sobre 

la problemática en contextos macro, meso y micro. Los resultados enseñan que las 

condiciones climáticas de un sector llegan a afectar más la urbanización que las 

condiciones geográficas, además de los factores económicos y sociales de sus habitantes, 

siendo la segregación otro motivo para la aparición de los grupos degradados de 

viviendas. Se concluye que el fenómeno se ha visibilizado más actualmente debido a la 

rápida expansión urbana y el aumento del cambio climático y los fenómenos causados 

por la contaminación en el ambiente. 

Palabras Clave: Planificación Urbana, Asentamientos irregulares, Servicios básicos, 

Geografía, Cambio Climático 

Abstract 

This study focuses primarily on two topics, urban planning, and irregular human 

settlements. This document brings together relevant information that explains the entire 

context behind these two issues to conclude which factors affect urban planning, how it 
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becomes challenging, and what factors lead to the emergence of irregular settlements – 

housing that deviates from the urban plan and lacks basic infrastructure services. An 

interpretative research methodology is employed, with a qualitative approach, based on 

over fifteen sources retrieved from indexed search engines and digital academic 

documents addressing the issue at macro, meso, and micro contexts. The results 

demonstrate that the climatic conditions of an area have a greater impact on urbanization 

than geographical conditions, in addition to the economic and social factors of its 

inhabitants, with segregation being another reason for the emergence of marginalized 

housing groups. It is concluded that this phenomenon has become more visible recently 

due to rapid urban expansion and the increasing effects of climate change and pollution-

related phenomena in the environment. 

Keywords: Urban Planning, Irregular settlements, Basic Services, Geography, Climate 

Change 

Introducción 

Los asentamientos irregulares son un problema comúnmente presente en los distritos 

actuales. Estos son fenómenos difíciles de pronosticar o prevenir, debido a que el móvil 

para su aparición sigue siendo un tema muy poco indagado. Y conforme las ciudades y el 

área urbana crecen, estas viviendas siguen apareciendo. Este estudio busca analizar todos 

los posibles orígenes de estas complicaciones urbanas y compararlo con el estado de 

distintas ciudades o provincias. Esto se hace tomando en cuenta varias condiciones que 

alterar el desarrollo de una urbe, principalmente en Ecuador. Estas condiciones son los 

accidentes geográficos, la condición climática y el estado socioeconómico en 

determinadas zonas. 

El interés de este estudio aparece puesto que durante los últimos años se ha presenciado 

un aumento en el crecimiento poblacional en las ciudades ecuatorianas, trayendo una 

exigente demanda por una rápida expansión urbana. Lo que antecede permite deducir que 

el imprevisto crecimiento lleva a la construcción de viviendas carentes de preparación y 

un aumento en la cantidad de asentamientos irregulares de la ciudad. Para llegar a una 

conclusión sobre los motivos que generan estos contratiempos, se contextualizará todo lo 

apegado al tema de planificación urbana, enfocado en la ciudad capital de Ecuador. Así 

mismo se revisarán datos contundentes acerca de los asentamientos irregulares, tanto 



dentro como fuera del país, con el fin de componer un análisis general que sirva como 

referencia global, mas no específica de las ciudades de la república del Ecuador. 

Antecedentes 

En este apartado se presentan estudios de distintos contextos que enuncian variada 

información, datos, hechos y opiniones que servirán como herramienta de 

contextualización para el estudio de caso. 

Julio Ramiro León, y Amanda Rivera, estudiantes de Posgrado en geografía de la 

Pontificia Universidad Católica del Ecuador redactaron un artículo acerca de la mala 

distribución de la tierra en Ecuador. Su objetivo era demostrar cómo estos factores y la 

ilegalidad de la tenencia de la tierra eran condiciones de vulnerabilidad en el país. La 

metodología utilizada fue de trabajo empírico con levantamiento, una investigación con 

la aplicación de varias herramientas, como el Modelo PAR de “Presión y Liberación de 

los Desastres” y el coeficiente de GINI. La conclusión del artículo habla sobre la gestión 

adecuada de la tierra y como es una vía para minimizar el riesgo existente y futuro de la 

nación. (León et al., 2020)  

También está el caso de Guillermo Hernández Jerez, estudiante de la Universidad 

Politécnica de Madrid, que desarrolló un experimento cartográfico sobre los accidentes 

en el paisaje. Su objetivo era mostrar que los lugares, pueden definirse a través de nuestras 

sensibilidades, navegando en contra del afán objetivo, cuantitativo y analítico tradicional 

de la disciplina; y abogando por un entendimiento más intuitivo y afectivo. La 

metodología se basó en la práctica dentro de los Terceros Paisajes de Gilles Clement, 

usando herramientas de representación, como el dibujo, el bordado, la fotografía, etc. El 

resultado del trabajo era cambiar la perspectiva que se tiene a los territorios con accidentes 

geográficos. (Hernández, 2020)  

Asimismo, Marcelo Valladares Borja, Magister en Estudios Urbanos FLACSO Ecuador, 

llevó a cabo una investigación sobre la identidad barrial en los asentamientos irregulares 

de Quito. Su objetivo fue explicar la cohesión social de la gente y la autogestión de su 

espacio frente a una evidente inestabilidad jurídica y la carencia de servicios de 

infraestructura municipal. Su metodología se basaba en abordar y analizar los factores 

socio espaciales que apuntalarían la construcción identitaria, específicamente en los 

asentamientos irregulares "Luz y Vida" y "Virgen de la Nube". El resultado remarca que 

el capital social se estructura por una identidad dinámica, dotada con lógica propia y 
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radicada más en la construcción del sentido del habitar, que en los procesos 

administrativos de regularización. (Valladares, 2021)  

Igualmente se puede hallar a Isabel Llanos-Chaparro, Édison Henao-Carvajal y Daniel 

Bárcenas-Duque del Grupo de Investigación de Arquitectura de la Universidad Nacional 

de Colombia sede Manizales que llevaron a cabo un análisis relacionando las 

características geográficas de Colombia con la arquitectura doméstica construida en el 

lugar. Su objetivo era exponer mediante el artículo el vínculo orgánico que existe entre el 

territorio y los diferentes tipos arquitectónicos que surgieron acordes con este. La 

metodología fue el estudio, análisis y reflexión sobre las variaciones y las invariantes de 

los tipos edificatorios de casos de las firmas Obregón-Valenzuela y Borrero-Zamorano-

Giovanelli; y de los arquitectos Gutiérrez-Arango-Sanint, que cuentan con edificaciones 

en el litoral, el valle, la montaña y el altiplano. El resultado fue un aporte a la reflexión 

sobre la arquitectura moderna del siglo XX en Colombia. (Llanos-Chaparro et al., 2022)  

Finalmente, el trabajo de Marco Antonio Rojas y Luis Marcelo Silva, académicos de las 

Universidades Católica de la Santísima Concepción y San Sebastián en Chile, en el cual 

realizaron un análisis sobre la segregación residencial dentro de proyectos de vivienda 

social en Gran Concepción, Chile. Su objetivo era reflexionar en las consecuencias de los 

proyectos que buscaban resolver los problemas habitacionales de 4140 familias de la 

ciudad. Su metodología se basó en la recolección de datos de 1130 familias que fueron 

partícipes del proyecto. Los resultados indicaron que las familias evalúan positivamente 

la vivienda, pero tienen una opinión negativa hacia el barrio, ya que se observa la 

heterogeneidad social, nacida de las relaciones sociales en el espacio dentro del barrio. 

(Rojas et al., 2021)  

Partiendo de esta información se conoce que los asentamientos irregulares son un 

problema vigente y difícil de solucionar. Con estos datos primarios como base se debe 

reconocer los aspectos de la planificación urbana y cuales son ciertos factores que llevan 

a la aparición de asentamientos irregulares, para reconocerlos correctamente en la 

expansión urbana actual y evitar su surgimiento. 

Definición del problema 

Los asentamientos irregulares se caracterizan por su desarrollo sin existencia de la debida 

planificación y regulación de las autoridades del sector urbano. Comúnmente carecen de 

servicios básicos, tales como agua potable, electricidad, saneamiento, etc. Y suelen ser 



habitados por personas en situación de pobreza. Se ha visto un rápido crecimiento urbano 

en Quito durante los últimos años, lo cual consecuentemente lleva a un aumento de la 

aparición de asentamientos irregulares, por una variedad de factores que agregan a la falta 

de preparación en cuanto a planificación urbana. En este estudio de caso, el problema que 

se analizará es el siguiente: ¿Cuál es la magnitud de impacto de factores geográficos o 

socioeconómicos sobre la aparición de asentamientos irregulares? 

Justificación 

La ciudad de Quito se encuentra en una rápida expansión urbana y contando con una 

aparición mucho más rápido de asentamientos irregulares. Este estudio analiza, enlista y 

demuestra las distintas causas que llevan a este fenómeno. Esto se realiza para poder 

facilitar el desarrollo de un plan o protocolo urbano que pueda reducir la aparición de los 

asentamientos irregulares en el futuro del desarrollo urbano de las ciudades ecuatorianas.  

Objetivo general 

Explicar la aparición de asentamientos irregulares en Quito en comparación a otras 

ciudades del Ecuador. 

Objetivos específicos 

Asociar los aspectos geográficos de las distintas ciudades con sus asentamientos. 

Analizar las condiciones sociales de cada sector y su impacto en los asentamientos. 

Identificar la geografía, calidad de vida socioeconómica y otras condiciones de la ciudad 

como factores de la aparición de asentamientos irregulares. 

Marco conceptual 

En este apartado se enunciarán datos obtenidos acerca de la arquitectura, la planificación 

urbana, y los problemas en la urbanización. 

Figura 1 

Estructura del marco teórico 
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Nota: Estructura marco conceptual, Torres (2023). 

Arquitectura 

Por arquitectura se entiende el arte y la técnica para diseñar y construir espacios 

funcionales, ya sean urbanos o de paisaje. La arquitectura nace en la prehistoria, como 

una nueva necesidad del hombre neolítico, al abandonar su vida como nómada y teniendo 

que crear su propia vivienda. La arquitectura en su forma más básica se limitaba a 

viviendas estables pequeñas y espacios ceremoniales públicos. En las primeras 

civilizaciones del medio oriente se pueden presenciar las primeras señales de evolución 

de la arquitectura, con sistemas de riego y pirámides. La arquitectura romana y griega es 

considerada una perfección de estos métodos, sentando las bases para lo que se 

reconocería como arquitectura clásica.  

Todas las etapas consecuentes a esta van ligadas con la evolución del arte y el avance de 

la ciencia. La historia del arte dicta los variados estilos que aparecieron durante los años, 

y estos claramente alteraron las edificaciones durante los años. Asimismo, los nuevos 

descubrimientos en la ciencia son capaces de superar los límites en la arquitectura, 

proporcionando una mayor libertad al arquitecto. La historia arquitectónica de América 

Latina cuenta con una variedad de épocas que representan su evolución del arte. 

Tipos de arquitectura 

 Arquitectura prehispánica 
La época prehispánica se refiere al continente americano previo a la llegada y 

colonización de los imperios español, portugués y británico. La arquitectura prehispánica, 



al igual que la mayor parte de los distintos aspectos de la cultura, estaba altamente 

relacionado con la cosmovisión, la mitología y la geografía. 

Se conoce que la arquitectura prehispánica se caracteriza por el uso de la piedra caliza y 

una forma nivelada con escaleras que permitan llegar a la cima. Eran comunes las figuras 

talladas en piedra como decoración. 

 Arquitectura colonial 
El término refiere más al concepto sin tiempo de la imposición de un estilo arquitectónico 

propio de una potencia mundial sobre sus asentamientos, por ende, siendo la 

denominación de todos los estilos arquitectónicos utilizados en todas las colonias del 

mundo. En la historia ecuatoriana se refiere al estilo utilizado entre los siglos XVI y XIX, 

tras la llegada de Cristóbal Colón a América y la aparición de las colonias, hasta la 

independización del Ecuador.  

Estos estilos se presencian en la construcción de las catedrales, siendo de auge neoclásico-

gótico. Entre estas edificaciones también se aprecia el plan hipodámico, el cual organiza 

la ciudad formando ángulos rectos entre sus calles, creando solamente manzanas de forma 

rectangular. 

 Arquitectura moderna o actual 
En el siglo XX alrededor del mundo, nació la arquitectura moderna, derivándose en 

distintos estilos. Sus principios son la ruptura de fundamentos arquitectónicos clásicos, el 

uso aplicado de geometría y paletas más neutrales. Si bien este estilo, con su característico 

minimalismo es óptimo para no romper la planificación urbana, sus derivaciones cuentan 

con estructuras poco convencionales para esta. (Ochoa, 2021) 

Planificación urbana 

La planificación urbana son las técnicas y normativas que se redactan e implantan en un 

territorio para regular y ordenar el uso de espacios y para conservar una organización 

legítima tras la expansión de una ciudad y para alcanzar el desarrollo sostenible de esta.  

Esta disciplina aparece durante la época de la industrialización y la rápida expansión 

urbana consecuente. La planificación urbana evitaría que las ciudades crezcan a un ritmo 

incontrolable lo cual dividiría los nuevos sectores de la organización original de un 
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distrito, caracterizándose con el nacimiento de barrios sin estandarización que rompen la 

estructura urbana y resultan confusos para sus habitantes. (Atomiun Services, 2021) 

La planificación urbana prepara la implementación de espacios públicos que sean 

fácilmente accesibles para los ciudadanos de aquel sector, sin focalizarse solamente en el 

ordenamiento de un patrón en las parcelas de propiedades y las calles entre ellas. De este 

modo también se facilitan varios procesos y servicios básicos urbanos del sector, como el 

transporte público, la limpieza, recursos naturales o energéticos, etc. Esto se vuelve una 

obligación para cualquier distrito en expansión, para así evitar el deterioro de la calidad 

de vida de un sector determinado que fracasa al seguir esta planificación, llevando a la 

aparición de asentamientos irregulares. 

 Problemas asociados con la urbanización 

Si bien la planificación y expansión urbana debería traer consigo una mejora en la calidad 

de vida de los ciudadanos gracias al crecimiento económico que viene con ella, todavía 

se hacen presentes varios problemas, ya sean amenazas hacia a la urbanización, o las 

dificultades creadas por este mismo concepto. 

Problemas de la urbanización 

La urbanización de los asentamientos humanos trae consigo problemas y amenazas al 

ambiente, y a la misma calidad de vida de los ciudadanos cuando se realiza 

inapropiadamente. El rápido crecimiento urbano a nivel global previsto para los próximos 

años trae la responsabilidad de crear planes que resuelvan problemas de disponibilidad 

de recursos y la degradación del medio ambiente. 

De acuerdo con National Geographic (2010), entre estos problemas se encuentra el 

crecimiento de pobreza, la disminución de servicios básicos, el aumento de la 

contaminación del aire, las grandes cantidades de residuos, el perjuicio de la flora y la 

fauna de un área, etc. 

Sin embargo, existen también grandes consecuencias de la urbanización, que afectan a 

ciertas poblaciones y modifican la vulnerabilidad de un grupo, tanto en aspectos sociales 

como físicos. Las afectaciones sociales de la urbanización recaen en lo que se conoce 

como segregación. La segregación es separar y marginar a una persona o grupo de persona 

por motivos sociales, políticos o culturales. Durante la implementación de ciertos grupos 

de personas en la zona urbana, se generan muchos casos de segregación, separación y 



discriminación. (Rasse et al., 2021). Se parte del ejemplo de los proyectos de vivienda en 

Gran Concepción, Chile. Se evaluó a las familias beneficiadas por el proyecto, y se llegó 

a una conclusión contradictoria a cierto punto, pues había respuestas tanto positivas y 

negativas, que referían a diferentes aspectos de su nueva vivienda. Mientras había una 

excelente respuesta hacia la calidad de la vivienda y su infraestructura, había una 

evaluación negativa hacia los vecinos del barrio. Esto debido a la distinción que se formó 

incluso dentro del vecindario, referido a las familias cuyos orígenes o condiciones 

socioeconómicas difieren con otras. (Rojas et al., 2021) 

Esta segregación, consecuencia de la urbanización, es irónicamente, una de las causas de 

los asentamientos irregulares, las cuales amenazan el concepto y la realización correcta 

de la urbanización. 

Asentamientos irregulares 

El programa de integración de asentamientos irregulares y el programa de mejoramiento 

de barrios de Uruguay (PIAI y PMB, 2012, como se citó en Intendencia de Montevideo, 

2022) tienen la siguiente definición para los asentamientos irregulares: 

Agrupamiento de 10 o más viviendas, ubicados en terrenos públicos o privados, 

construidos sin autorización del propietario en condiciones formalmente 

irregulares, sin respetar la normativa urbanística. A este agrupamiento de 

viviendas se le suman carencias de todos o algunos servicios de infraestructura 

urbana básica en la inmensa mayoría de los casos, donde frecuentemente se 

agregan también carencias o serias dificultades de acceso a servicios sociales. 

Se reconoce que los asentamientos irregulares son un claro problema e inminente 

consecuencia de la expansión urbana. Una vivienda carente de servicios básicos, una 

infraestructura eficiente, o que no forme parte de una organización urbana concreta nace 

por una gran variedad de causas específicas, que determinan la frecuencia de su aparición 

durante la ampliación de las zonas urbanas en un territorio. Entre las posibles causas de 

los asentamientos irregulares están la capacidad económica de un sector para seguir una 

organización territorial, la condición geográfica de una zona, e incluso el cambio 

climático. A continuación, se explicará a fondo todos los fenómenos que pueden llevar a 

la aparición de estas edificaciones. 
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 Ciudades Satélite 
Una ciudad satélite es una denominación para un asentamiento mayor que se forma a una 

distancia considerable de un distrito o conjunto urbano. Aparecen gracias al crecimiento 

de establecimientos espontáneos en zonas completamente nuevas, al nivel de formar un 

conjunto de viviendas que asemejen una escala barrial o parroquial. 

Se toma el ejemplo de la parroquia de Carcelén, que surge en los años 80 al norte de 

Quito, debido a la falta de vivienda que existía en la ciudad para alojar a migrantes de 

distintas provincias. Así fue como, durante el auge de esta parroquia, se presenció lo que 

pudo volverse un asentamiento irregular. Esto debido a la extensa distancia que existía 

durante esos años entre Carcelén y el resto de Quito, y se pudo haber roto la organización 

y la estructura del plan urbano. Afortunadamente esto no se dio, tras la expansión de la 

ciudad, Carcelén formó parte de ella como una nueva parroquia, y se les otorgaron 

servicios básicos a las viviendas de la zona. (Properati Blog, 2023). Estas apariciones 

espontáneas pueden traer como consecuencia el brote de nuevos asentamientos 

irregulares, debido a que sus bases no tienen ninguna referencia a la ciudad principal, y 

al momento de una convergencia, se presentan problemas para la organización espacial 

urbana. 

 Condiciones económicas de la ciudad 
Está claro que los asentamientos irregulares se hallan a causa de la escasez económica de 

la ciudad. Son catalogados por la ONU como una “manifestación visual de la pobreza”. 

Se puede tomar como ejemplo el primer asentamiento irregular documentado de la 

historia, que apareció en Venecia en el año 1516. Se trataba de un barrio marginalizado, 

donde vivían principalmente los judíos, los cuales eran explotados en su trabajo, además 

de ser forzados a mantenerse encerrados en sus casas durante la noche, y eran obligados 

a vestir gorros amarillos si salían de su barrio, para que cristianos los pudieran reconocer 

y evitaran su contacto. Este barrio nace a partir de la índole económica ya que las 

circunstancias de su aparición fueron de facilidad económica para los cristianos, que 

pudieron aprovecharse de las minorías y explotarlas por ganancia propia. (Ruiz, 2015) 

 Factores meteorológicos 
Esto es un punto muy relevante, pero poco reconocido con asociación hacia los 

asentamientos irregulares. Se conoce claramente que los accidentes meteorológicos se 

han acelerado por el fenómeno del cambio climático. Este concepto que se considera 



principalmente como una amenaza sumamente peligrosa hacia la naturaleza alrededor del 

mundo, causando sequías, incendios o inundaciones. Pero comúnmente se ignora su 

impacto en las ciudades, y las dificultades que presenta a largo plazo en la expansión 

urbana organizada.  

Esto se puede deber en parte por la distribución desigual de las afectaciones del cambio 

climático, y por como el impacto varía mucho dependiendo de la vulnerabilidad de la 

zona afectada. Contrariamente, sigue siendo un problema vigente. 

Figura 2 

Índice de marginación en el municipio de Zapopan, Jalisco, México 

 

Nota: Obtenido de El impacto de la urbanización en la distribución socioespacial de la 

vulnerabilidad al cambio climático, por Juan Alberto Gran Castro, 2020. 

(http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1390-

66312020000100134&lang=es#f1) 

Se toma el ejemplo del municipio de Zapopan en Jalisco, México. Sobre la base de este 

mapa se determinan las áreas en Zapopan con un mayor índice de marginación. Lo 

interesante de esta gráfica es que de acuerdo con el análisis del autor Juan Gran Castro 
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(2020), se encuentra que en estas áreas son más frecuentes eventos de inundaciones o 

incendios. Lo que remarca que, aquellas zonas vulnerables por su localización y los 

problemas ambientales que trae consigo gracias al cambio climático define a gran escala 

la calidad no solamente de vida de sus habitantes, sino también de las viviendas y de la 

organización infraestructural en el asentamiento. 

 Condiciones geográficas 
Las condiciones geográficas afectan la forma en la que se diseña un edificio. En la 

arquitectura contemporánea, es importante tratar a estas particularidades geográficas no 

como dificultades y barreras para superar, sino como un objeto que se debe aprovechar y 

con el cual se debe hacer sinergia (Llanos-Chaparro et al., 2022). Esto surge como una 

idea durante el proceso de diseño de una singular vivienda, sin embargo, esto no define 

el nivel de impacto que genera a la planificación urbana. 

Está claro que la planificación urbana se puede ver gravemente afectada, y esto se 

demuestra con los proyectos actuales de desarrollo urbano de estilo utópico, los cuáles se 

desarrollan mayoritariamente en países de medio Oriente, por la forma en la que el simple 

y llano relieve facilita la planificación y el diseño de ciudades enteras. Sin embargo, estos 

datos no ayudan para reconocer que tanto influye la geografía en la aparición de 

asentamientos irregulares. Para encontrar esta respuesta, se analizarán los datos sobre la 

nación del Ecuador, centralizándose sobre la ciudad de Quito. 

Asentamientos irregulares en Quito 

Para comenzar el análisis de la aparición de asentamientos irregulares en Quito primero 

se recalcarán algunos datos sobre el distrito. La geografía en la ciudad de Quito cuenta 

con un relieve no constante y muy irregular en su mayor parte, lo cual es característico 

para todas las ciudades de la región andina. Se conoce también que la ciudad ha crecido 

durante varios años en etapas divididas, como se conoce del caso de la ciudad satélite de 

Carcelén, que terminó formando parte de la ciudad como una parroquia urbana. Por 

último, se recalca la condición climática de Quito, la cual es bastante irregular y peligrosa. 

Para dar un ejemplo, en 2022 en el sector de La Gasca en Quito se dio un aluvión causado 

por las lluvias constantes, que arrasó con siete viviendas, y afectó 41 más. Además de 

afectar asimismo múltiples bienes, con 60 bienes públicos y catorce bienes privados 

destruidos. (Servicio Nacional de Gestión de Riesgos y Emergencias, 2022) 



En la época del surgimiento de Quito, se asentó en un valle circundado por las elevaciones 

naturales del Itchimbía, el Panecillo y el Pichincha, formando una ciudad de forma 

ortogonal delimitada por estas montañas. Se presencia desde aquí como la condición 

geográfica de un lugar es capaz de limitar el alcance de la planificación urbana. (Bermeo 

et al., 2020) 

Figura 3 

Tecnología de infraestructura en Quito 1534-1800 

 

Nota: El mapa demuestra la organización urbana en Quito en su limitada ampliación. 

También muestra los servicios que eran disponibles en el distrito durante aquella época. 

Adaptado de El desarrollo tecnológico industrial en el proceso de urbanización de la 

ciudad de Quito, por Sergio Bermeo et al., 2020 

(http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2602-

84842020000100047&lang=es) 

Estas elevaciones continuaron afectando el desarrollo urbano de la ciudad de Quito, 

permitiendo solamente su expansión hacia el Norte y el Sur, debido a que el territorio en 

las otras direcciones era impedido por las montañas y quebradas de la ciudad. Fue gracias 

a los avances en tecnologías de diseño y urbanización que se pudieron sobrepasar estas 

barreras a cierto nivel, como se enseña en la cima del cerro del Panecillo. Esta elevación 

que por siglos limitó a los Quiteños su expansión urbana se volvió la base de un 

patrimonio cultural en el año 1976. Agustín de la Herrán Matorras construyó una estatua 

de 45 metros, con más de 7000 piezas de aluminio, de la Virgen de Quito. Su elevación 

la ha vuelto un punto de referencia para los ciudadanos, debido a que también con una 

amplia visibilidad. (GoRaymi, 2022) 

Figura 4 
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Asentamientos irregulares identificados en el Ecuador, 2018 

 

Nota: Se presenta un mapa que delimita al Ecuador y sus provincias, marcando los puntos 

donde se han identificado asentamientos irregulares y la frecuencia de estos. La leyenda 

indica que el color de los marcadores define la cantidad de asentamientos irregulares que 

se han identificado en aquella área. El color rojo indica que hay entre uno y quince 

asentamientos irregulares; el azul, entre dieciséis y 36; el amarillo, entre 37 y 64; y 

finalmente, el verde, entre 65 y 173. Obtenido de Informe de Rendición de cuentas por 

Secretaría técnica de prevención de asentamientos humanos irregulares, 2018 

En la figura 4 se puede observar que, a pesar de todas las duras condiciones climáticas y 

geográficas de la ciudad de Quito, es uno de los distritos con menor cantidad de 

asentamientos irregulares en todo el país. Mientras que la provincia de Guayas cuenta con 

una gran cantidad de asentamientos humanos irregulares concentrada en un sector al norte 

del golfo. 

Con los datos expuestos se puede analizar y desarrollar una idea conclusiva sobre las 

posibles causas de los asentamientos irregulares y las viviendas degradadas en algún 

sector específico del país. Como ilustración, la mayor frecuencia de asentamientos 

irregulares en la región costa que en la sierra sugiere que las dificultades en la 



planificación urbana generadas por los accidentes geográficos son beneficiosas para la 

reducción de asentamientos irregulares, al regular el ritmo de expansión urbana de un 

distrito. 

Marco metodológico 

El presente estudio de caso se basa en el paradigma científico interpretativo, debido a que 

el investigador indagó y analizó, desde su perspectiva un tema relacionado a la ciencia. 

Del mismo modo, la investigación cuenta con un enfoque cualitativo, porque se basa y 

define conclusiones a una problemática con el apoyo de fuentes científicas en contextos 

macro, meso y micro. Se trabaja con un enfoque biográfico usando datos regionales con 

el fin de responder a los objetivos general y específicos de este estudio, propuestos para 

analizar la problemática de los asentamientos irregulares en Quito. Para el análisis de 

datos y el desarrollo del estudio de caso se utilizaron más de diecisiete fuentes de 

consultas científicas de distintas categorías y regiones, recuperadas en buscadores 

especializados y documentos académicos digitales. 

Resultados y análisis 

Para el estudio de caso se utilizaron los siguientes recursos: 

Tabla 1:  Fuentes de investigación 

Título de 
investigación 

Autor Año Fuente científica 

Amenazas de la 
urbanización 

National 
Geographic 

2010 https://www.nationalgeographic.es/medio-
ambiente/ame 
nazas-de-la-urbanizacion  

Identificación de 
asentamientos 
irregulares y 
diagnóstico de sus 
necesidades de 
infraestructura en 
Ciudad Juárez, 
Chihuahua, México 

Iván Elías 
Ruiz 
Hernández 

2015 https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext 
&pid=S0188-46112015000200088   

Informe de 
Rendición de 
cuentas 

Secretaría 
técnica de 
prevención de 
asentamientos 
humanos 
irregulares 

2018 h�ps://www.asentamientosirregulares.gob.ec/wp-content 
/uploads/2019/02/Informe-formal-RC_2018_firmado.pdf  
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Ilegalidad de la 
tenencia y 
desigualdad en la 
distribución de la 
tierra en Ecuador 
como condiciones de 
vulnerabilidad 

Julio Ramiro 
León Paz, 
Amanda 
Rivera 

2020 h�ps://periodicos2.uesb.br/index.php/geo/ar�cle/view/61 
50/4756  

El desarrollo 
tecnológico 
industrial en el 
proceso de 
urbanización de la 
ciudad de Quito 

Sergio 
Andrés 
Bermeo 
Álvarez, 
Claudia 
Canobbio 
Rojas 

2020 h�p://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_ar�ext 
&pid=S2602-84842020000100047&lang=es  

El impacto de la 
urbanización en la 
distribución 
socioespacial de la 
vulnerabilidad al 
cambio climático 

Juan Alberto 
Gran Castro 

2020 h�p://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?script=sci_ar�ext 
&pid=S1390-66312020000100134&lang=es#f1  

Segregaciones: 
habitar la periferia 
popular en Santiago, 
Concepción y Talca 

Alejandra 
Rasse 
Figueroa, 
Gonzalo 
Cáceres 
Quiero, María 
Sarella 
Robles, 
Francisco 
Sabatini 
Downey, 
María Paz 
Trebilcock 
Gac 

2021 h�p://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_ar�ext&pi 
d=S0124-79132021000100223&lang=es  

Integración social en 
proyectos de 
vivienda social. Un 
análisis en el Gran 
Concepción, Chile 

Marco 
Antonio 
Rojas Trejo, 
Luis Marcelo 
Silva Burgos 

2021 h�ps://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_ar�ext&pid= 
S0718-83582021000300268&lang=es  

LA IDENTIDAD 
BARRIAL EN LOS 
ASENTAMIENTOS 
IRREGULARES 
DE QUITO 

Facultad de 
Arquitectura 
y Urbanismo, 
Universidad 
Central del 
Ecuador 

2021 h�ps://revistadigital.uce.edu.ec/index.php/arquitectura/art 
icle/view/3496/4273  



Arquitectura: todo lo 
que debes saber de 
esta disciplina 

Andrea 
Ochoa 

2021 h�ps://www.admagazine.com/arquitectura/que-es-la-
arquit 
ectura-20200629-7044-ar�culos#:~:text=La%20arquitectu 
ra%20nació%20junto%20con,presentes%20en%20el%20c 
ontexto%20sociocultural  

Planificación 
urbana: Cómo afecta 
al desarrollo de las 
ciudades 

Atomiun 
Services 

2021 h�ps://atomiunservices.com/blog/planificacion-urbana/  

Informe Nro. 11 – 
Aluvión Quito 

Servicio 
Nacional de 
Gestión de 
Riesgos y 
Emergencias 

2022 h�ps://www.ges�onderiesgos.gob.ec/wp-content/uploads/ 
2022/02/Informe-de-Situacion-011-Aluvion-Quito-08022 
022.pdf  

ACCIDENTES EN 
EL PAISAJE: 
Desterritorialización 
de la arquitectura, 
construcción de 
nuevos territorios 

Guillermo 
Hernández 
Jerez 

2022 h�ps://oa.upm.es/64223/1/TFG_Jun20_Hernandez_Jerez 
_Guillermo.pdf  

Adaptaciones 
geográficas de la 
casa moderna en 
Colombia 
Cuatro casos de 
estudio en el litoral, 
el valle, la montaña y 
el altiplano 

Isabel Llanos-
Chaparro, 
Édison 
Henao-
Carvajal, 
Daniel 
Bárcenas-
Duque 

2022 h�p://www.scielo.org.co/pdf/rarq/v24n2/2357-626X-rarq 
-24-02-94.pdf  

Observatorio de 
asentamientos, 
conceptos y 
definiciones 

Intendencia 
Montevideo 

2022 h�ps://montevideo.gub.uy/areas-tema�cas/observatorio-
de 
-asentamientos/conceptos-y-definiciones#  

Arquitectura y 
Patrimonio del 
Ecuador 

GoRaymi 2022 h�ps://www.goraymi.com/es-ec/pichincha/quito/arquitect 
uras/arquitectura-patrimonio-ecuador-a7z9ta9q9  

Carcelén Properati 
Blog 

2023 h�ps://blog.propera�.com.ec/guia-de-barrios/carcelen/  

Nota: Fuentes de investigación e incluye información de fecha y enlaces. Torres (2023) 

De acuerdo con la Tabla 1 se pueden identificar diecisiete fuentes, las cuales fueron 

consultadas en distintos escenarios científicos como: motores de búsqueda académicos, 

informes y reportes de entidades gubernamentales, artículos indexados con derechos de 

autor, entre otros. Sobre la base de estas fuentes se aprendieron todos los datos expuestos 
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en el marco teórico, incluyendo aquellos que fueron vitales para la redacción de la 

conclusión, conteniendo información acerca de los factores y condiciones de una ciudad 

para compararlos con los asentamientos irregulares de esta. 

Tabla 2: bases consultadas 

Nombre de la 
base 

Año Ubicación en el estudio de caso 

Blog con derechos 
de autor 

2021 Marco conceptual 

Artículo web 
indexado 

2010, 2021 Marco conceptual 

Scielo 2015, 2020, 
2021, 2022 

Antecedentes, Marco conceptual 

Entidad del 
gobierno 

2018, 2022 Marco conceptual 

Revista digital 2020, 2021 Antecedentes, Marco conceptual, Conclusiones 

Trabajo de grado 
universitario 

2022 Antecedentes, Marco conceptual, Conclusiones 

Nota: Base de todas las fuentes de investigación utilizadas en el trabajo. Torres (2023) 

 

De acuerdo con la Tabla 2, se puede mencionar que para el estudio de caso se han revisado 

diecisiete fuentes bibliográficas de distintas índoles lo cual determina un estudio de caso 

confiable, pertinente, y de información abierta para el investigador y futuras búsquedas. 

Estas fuentes han dejado claro las respuestas de los objetivos, sentando bases para la 

redacción de los objetivos. 

Conclusiones 

Los datos presentados en el marco conceptual revelan que la planificación urbana es un 

concepto muy volátil y frágil ante condiciones adversas económicas, geográficas, 

sociales, etc. Sin embargo, las circunstancias para que se generen asentamientos 

irregulares tienen una causa más directa, relacionado con dificultades socioeconómicas 

principalmente. Pues una infracción a la planificación urbana se puede cometer al 

encontrar cualquier contratiempo en el diseño de una ciudad, pero la inaccesibilidad a 

recursos básicos e infraestructuras de calidad en un vecindario no pueden aparecer por 

causas naturales, sino por conflictos sociales. La acelerada aparición de asentamientos 

humanos irregulares también se explica sobre la base de dos factores, el más simple 



siendo el exponencial crecimiento de población que requiere de más viviendas para 

mantenerse, además del aumento del cambio climático y los problemas ambientales 

globales. Estos son catalizadores para desastres naturales, que afectan en gran escala a las 

comunidades ecuatorianas. 

En primer lugar, se reconoce que una edificación debe adaptarse a su terreno 

obligatoriamente, y esto afecta inevitablemente a la planificación y organización para la 

expansión de un distrito urbano. Esta capacidad de adaptarse ha evolucionado con el 

tiempo gracias al crecimiento de las tecnologías y los avances en el estudio de la 

arquitectura, el diseño y la urbanización. Así se mantiene a la geografía como un factor 

determinante para el diseño de una ciudad y consecuentemente como una causa de la 

aparición de asentamientos humanos irregulares, aunque las dificultades geográficas de 

un territorio podrían disminuir el proceso de aparición de viviendas sin acceso a recursos 

básicos. 

Regresando al mapa registrado por la secretaría técnica de prevención de asentamientos 

humanos irregulares del ecuador, se percibe una mayor concentración de estos 

asentamientos en la región Costa que en la Sierra o el Oriente. Y la gran proximidad de 

la mayor concentración al epicentro de Guayas sugiere que el impulso de urbanización 

desatendido y descontrolado acelera la aparición de asentamientos humanos irregulares. 

Esto reitera a la idea de que las dificultades geográficas de la Sierra regularon el proceso 

de expansión de la ciudad de Quito en sus primeras etapas, cuando su crecimiento era 

limitado en pocas direcciones por culpa de las quebradas y montañas. 

Por ende, conociendo todos los factores que entran en juego durante la aparición, el 

desarrollo y el mantenimiento de una ciudad, se puede ratificar el impacto de cada factor 

en la aparición de asentamientos irregulares. La geografía altera el ritmo de expansión 

urbana y con ello, la velocidad con la que aparecen los grupos de viviendas degradadas. 

La forma de vida socioeconómica juega un gran papel, ya que la segregación territorial, 

se ha demostrado como una causa para la aparición de estos. También es importante 

recalcar un aspecto sumamente relevante que se evidencia principalmente en Quito, 

siendo el clima. Este tiende a traer graves consecuencias debido al fenómeno del cambio 

climático, trayendo desastres naturales que arrasan con las viviendas y dejando varias 

familias en un estado degradado de vida. 
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Resumen 

El presente estudio de caso tiene como objetivo analizar la arquitectura del centro 

histórico de Quito considerada uno de los cascos urbanos más antiguos y mejor 

conservados de América Latina. Uno de los elementos que hacen de este lugar un espacio 

único, es el trabajo arquitectónico efectuado a lo largo de los años, destaca la arquitectura 

barroca andina que fusiona elementos europeos, indígenas y mestizos. Se distingue por el 

uso de materiales locales, como la piedra y el adobe. La metodología utilizada en este 

trabajo de investigación es la revisión bibliográfica y la observación por parte de la 

investigadora, de los principales edificios y construcciones del centro de la ciudad.  

Palabras clave: Arquitectura, Centro histórico, Quito, Fusión, Barroco. 

 The architecture in the historic center of Quito 

Abstract 

The objective of this case study is to study the architecture of the historic center of Quito, 

which is considered one of the oldest and best preserved urban centers in Latin America. 

One of the elements that make this place unique is the architectural work done over the 

years, which highlights the Andean baroque architecture that fuses European, indigenous 

and mestizo elements. It is distinguished by the use of local materials, such as stone and 

adobe. The methodology used in this research work is the bibliographic review and the 

observation by the researcher of the main buildings and constructions in the center of the 

city.   



Key words: Architecture, Historic Center, Quito, Fusion, Baroque. 

Introducción 

La arquitectura del centro histórico de Quito constituye un compendio de arte, cultura y 

urbanismo. A través de ese trabajo se analiza el tipo de arquitectura usada en los primeros 

años del surgimiento del casco urbano de la capital, las características y tipos de 

construcciones que hasta el día de hoy se pueden apreciar. Mediante ese recorrido 

investigativo se reflexiona sobre la importancia del cuidado y conservación del 

patrimonio arquitectónico.  

Antecedentes   

Para analizar la importancia que tiene la preservación del centro histórico de Quito, es 

necesario iniciar con su ubicación geográfica: centro sur de la ciudad y, es uno de los 

lugares mejor conservados de Latinoamérica que nació a partir de la conquista española. 

Se han realizado varios estudios sobre su historia y conservación, los más importantes 

son los siguientes: 

En el estudio realizado por Lorena Marina Sánchez y Olga Woolfson (2016), sobre el 

Centro Histórico de Quito, se ofrecen aportes académicos y científicos para reflexionar 

sobre la preservación de las casas patio desde la concientización usuaria. En su 

metodología, se utiliza un enfoque histórico-arquitectónico y social, centrándose en el 

fragmento patrimonial del barrio San Juan. Como resultado, se presentan reflexiones 

finales que pueden aplicarse a otros bienes residenciales en distintos contextos urbanos. 

Por su parte, la Guía de Arquitectura de la ciudad de Quito (2004), desarrollada por la 

junta de Andalucía a través de su dirección de arquitectura y vivienda, tiene como objetivo 

proporcionar una herramienta para profundizar el conocimiento y valoración de la 

diversidad edilicia de la ciudad. Para ello, se seleccionó una muestra significativa de 334 

inmuebles icónicos del Centro Histórico, siguiendo una metodología específica. Los 

resultados obtenidos permitieron obtener un enfoque diferente de la ciudad y 

conviertieron a esta guía en un instrumento para apreciar y amar la ciudad a través de su 

arquitectura. 

En la publicación del Ministerio de Cultura y Patrimonio (2022), sobre las 

consideraciones para la declaratoria del Centro Histórico de Quito como bien 
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perteneciente al patrimonio cultural de Ecuador, se destacó el valor histórico y testimonial 

de la zona. Mediante una metodología basada en la investigación histórica, se 

determinaron criterios de elegibilidad para la declaratoria de Patrimonio Cultural de la 

Humanidad, resaltando así su importancia. 

Fernando Carrión Mena (2020), se planteó analizar las razones que agravan el deterioro 

urbano-arquitectónico del Centro Histórico de Quito. Utilizó una metodología que se basó 

en el análisis histórico y la definición de una periodización del desarrollo y construcción 

de la zona. Los resultados de su investigación fueron ideas para la preservación de este 

sitio y forman parte de la política implementada por el Municipio de Quito en las áreas 

históricas de la ciudad. 

Finalmente, en su disertación previa a la obtención del título de sociología con mención 

en desarrollo, Camila Urresta (2019), propuso analizar la imagen visual arquitectónica 

del Centro Histórico de Quito a través de la estética y el consumo en los espacios públicos. 

Su metodología se basó en la observación de tres indicadores: la estética de los centros 

comerciales, la museización y la multiplicación de servicios para el consumo turístico en 

nueve lugares del centro de la ciudad. Los resultados de su estudio revelaron un proceso 

de estetización en los nueve lugares analizados, influenciado por el capitalismo artístico, 

donde los límites entre la esfera económica y estética se difuminan. 

Definición del estudio del caso 

El centro histórico de Quito es considerado uno de los cascos urbanos más antiguos y 

mejor conservados de América Latina, su asombrosa arquitectura efectuada a lo largo de 

los años atrae a turistas nacionales y extranjeros. Por esta razón, surge la pregunta: ¿cuál 

es el tipo de arquitectura usada en el centro histórico de Quito?  

Justificación  

La importancia de conocer el tipo de arquitectura utilizado en el centro histórico de Quito 

radica en su valor patrimonial y cultural pues, esta área representa un testimonio vivo de 

la historia y la cultura de la ciudad, y el tipo de arquitectura utilizada juega un papel 

crucial en la definición de su identidad. Un análisis detallado de los estilos arquitectónicos 

presentes permitirá una mejor comprensión de su valor y contribuirá a la toma de 

decisiones informadas para su conservación y gestión adecuadas.  



Como resultado de esta investigación se esperan los siguientes beneficios:  valorización 

del patrimonio cultural, al analizar y clasificar los diferentes estilos arquitectónicos 

presentes en el centro histórico se podrá resaltar la diversidad y la importancia cultural 

promoviendo una mayor valorización y conciencia de su significado histórico; 

conservación y preservación adecuada, la investigación proporcionará una base sólida  al 

identificar los estilos arquitectónicos predominantes y establecer directrices para su 

mantenimiento y restauración; fortalecimiento de identidad sentido de pertenencia, el 

análisis del tipo de arquitectura utilizada en el centro histórico ayudará a fortalecer la 

identidad de la ciudad y el sentido de pertenencia de sus habitantes, al comprender y 

apreciar la historia y la herencia cultural que se reflejan en su arquitectura; integración 

del desarrollo sostenible, al comprender los estilos arquitectónicos presentes será posible 

integrar de manera más efectiva los principios de desarrollo sostenible en las estrategias 

de preservación y gestión del patrimonio, asegurando una armonía entre la conservación 

y las necesidades contemporáneas. 

En conclusión, el estudio del tipo de arquitectura utilizada en el centro histórico de Quito 

es fundamental para comprender la historia, cultura y patrimonio de esta ciudad, para su 

adecuada gestión y conservación en el futuro.  

Objetivo General  

Identificar el tipo de arquitectura en las construcciones del Centro Histórico de Quito  

Objetivos específicos   

Detallar el tipo de arquitectura en el centro histórico y su aporte urbanístico.  

Definir el impacto de la arquitectura del centro histórico en el turismo.   

Marco conceptual 

Este apartado habla acerca de conceptos generales sobre la arquitectura, historia de la 

arquitectura, la arquitectura y el urbanismo en el casco colonial de Quito. 

Gráfica 1: estructura del marco teórico. 

Arquitectura  Definición y origen.  

 Funcionalidad y forma. 

  Importancia de los materiales. 

  Relación con de la Arquitectura con el entorno. 
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 Impacto en la vida de las personas. 

Historia de la 

arquitectura 
 Arquitectura Prehistórica.  

 Arquitectura Egipcia. 

 Arquitectura Griega. 

 Arquitectura Romana. 

 Arquitectura Bizantina. 

 Arquitectura Islámica. 

 Renacimiento  

 Barroco y Rococó.  

 Arquitectura Neoclásica. 

 Arquitectura Moderna. 

La arquitectura y el 

urbanismo  

 Definición y enfoque de cada disciplina. 

 Consideraciones sociales, culturales y ambientales. 

 Planificación urbana y desarrollo sostenible. 

La arquitectura en el 

centro histórico de 

Quito 

 Características de la arquitectura en el Centro 

Histórico de Quito. 

 Tipos de arquitectura en el centro de Quito. 

 Preservación y conservación del patrimonio.  

  Declaración como Patrimonio de la Humanidad. 

 Uso económico del centro histórico para el turismo 

arquitectónico. 

Nota: Carrasco (2023) 

La arquitectura  

Definición y origen 

La arquitectura es una disciplina compleja y multifacética que combina arte, ciencia y 

técnica para crear espacios habitables y funcionales. La palabra proviene del griego 

"arche", que significa "jefe" o "gobernante", y "tekton", que significa "constructor" o 

"carpintero". Así, la arquitectura se refiere a la habilidad de diseñar y construir estructuras 

que sirven como lugares para la vida humana (Enciclopedia Humanidades, 2022). 

Además, se llama arquitectura a la técnica y al arte de pensar, diseñar y construir edificios, 

espacios urbanos e instalaciones destinados a albergar vida humana. En otras palabras, se 



trata de diseñar y construir edificaciones que sean tanto funcionales como estéticas a la 

vez (Enciclopedia Humanidades, 2022). 

En su esencia, la arquitectura es el arte de crear espacios que satisfagan las necesidades 

humanas y brinden un entorno adecuado para las actividades cotidianas. Los arquitectos 

utilizan su creatividad y conocimientos técnicos para diseñar edificios que son 

estéticamente agradables, funcionales, sostenibles y seguros. Por tanto, abarca una amplia 

gama de proyectos, desde viviendas individuales y edificios comerciales hasta 

infraestructuras urbanas y espacios públicos. 

Funcionalidad y forma 

La funcionalidad es un elemento fundamental en la arquitectura. Los edificios deben ser 

diseñados para cumplir con los requisitos y propósitos específicos de sus usuarios. Cada 

tipo de edificio tiene funciones particulares, como proporcionar refugio, albergar 

actividades comerciales, educar, curar o entretener. La función dicta la distribución 

espacial, la organización interna y la relación entre los diferentes espacios dentro de un 

edificio. (Muzquiz, M. 2017). Además de la función, la forma es otro aspecto esencial en 

la arquitectura. La forma arquitectónica se refiere a la apariencia estética de un edificio y 

cómo se presenta visualmente en su entorno. Esto genera que se alcance una arquitectura 

sensorial que redescubra la importancia de los materiales, el contexto físico, cultural y 

social en el que se implanta, trabajando la experiencia desde una perspectiva espacial. 

(Muzquiz, M. 2017). 

La forma puede ser influenciada por una variedad de factores, como las necesidades 

funcionales, las técnicas constructivas, los materiales disponibles y el contexto cultural. 

Los arquitectos buscan equilibrar la belleza estética con la  funcionalidad y expresar una 

visión creativa a través de la forma de sus obras.  

Importancia de los materiales 

Los materiales juegan un papel fundamental en la arquitectura. Los arquitectos 

seleccionan cuidadosamente los materiales de construcción para lograr el rendimiento 

adecuado y la durabilidad de un edificio. Los materiales pueden ser naturales, como la 

madera, la piedra y el barro, o artificiales, como el acero, el hormigón y el vidrio. La 

elección de materiales también tiene implicaciones en la sostenibilidad y el impacto 

ambiental de un edificio.  
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Relación de la arquitectura con el entorno 

La relación entre la arquitectura y el entorno es otro aspecto crucial. Los edificios no 

existen en aislamiento, sino que forman parte de un entorno más amplio. Los arquitectos 

deben considerar el contexto físico, social y cultural en el que se inserta un edificio. La 

arquitectura puede responder y relacionarse armoniosamente con el entorno natural, 

integrarse en el tejido urbano existente o incluso desafiar las convenciones establecidas 

para generar un impacto significativo.  

Impacto de la arquitectura en la vida de las personas 

La arquitectura también tiene un poderoso impacto en la vida de las personas. Los 

espacios arquitectónicos pueden influir en el estado de ánimo, el bienestar y la experiencia 

de quienes los habitan o visitan. La forma, la luz, el uso del color, la disposición espacial 

y otros elementos arquitectónicos pueden crear ambientes que fomenten la creatividad, la 

productividad y la interacción social. (Muzquiz, M. 2017) 

Historia de la arquitectura  

La historia de la arquitectura abarca miles de años de desarrollo humano y refleja la 

evolución de las sociedades, culturas y tecnologías a lo largo del tiempo. Desde las 

primeras estructuras construidas por el hombre hasta las obras maestras arquitectónicas 

modernas, cada período ha dejado su huella en el mundo construido. (Crehana 2023) A 

continuación, se presenta un breve resumen de los principales períodos de la historia de 

la arquitectura:    

 Arquitectura prehistórica: las primeras manifestaciones de la arquitectura se 

encuentran en las estructuras prehistóricas, como los menhires, los dólmenes y las 

tumbas megalíticas. Estas construcciones primitivas eran monumentales y servían 

como lugares de culto o enterramiento.  

 Arquitectura egipcia: el antiguo Egipto es conocido por sus imponentes 

pirámides, templos y tumbas. La arquitectura egipcia se caracterizaba por sus 

estructuras monumentales y simbólicas, como la Gran Pirámide de Giza y el 

Templo de Karnak. Estas construcciones reflejaban las creencias religiosas y el 

poder de los faraones.  

 Arquitectura griega: la arquitectura griega clásica es una de las más influyentes 

en la historia. Los griegos desarrollaron los órdenes arquitectónicos, como el 



dórico, jónico y corintio, y crearon templos y edificios públicos que se 

caracterizaban por sus proporciones equilibradas y columnas elegantes. El 

Partenón en Atenas es un ejemplo icónico de la arquitectura griega.  

 Arquitectura romana: la arquitectura romana se basó en gran medida en la 

arquitectura griega, pero incorporó innovaciones técnicas y nuevas tipologías. Los 

romanos construyeron acueductos, anfiteatros, termas y villas lujosas. La 

arquitectura romana también fue influenciada por la ingeniería y la planificación 

urbana, como se ve en la construcción de calzadas y la creación de ciudades 

planificadas.  

 Arquitectura bizantina: la arquitectura bizantina se desarrolló en el Imperio 

Romano de Oriente y se caracterizó por su estilo distintivo. Las iglesias bizantinas 

se destacaban por sus cúpulas y mosaicos intrincados. La HagiaSophia en 

Estambul es un ejemplo destacado de la arquitectura bizantina.  

 Arquitectura islámica: la arquitectura islámica se desarrolló en el mundo 

musulmán y se caracterizó por sus mezquitas, palacios y madrasas. Las 

construcciones islámicas se distinguían por sus intrincados detalles geométricos, 

arcos de herradura y cúpulas. La Gran Mezquita de Córdoba en España y la 

Mezquita de Omar Ali Saifuddien en Brunéi son ejemplos notables de la 

arquitectura islámica.  

 Renacimiento: durante el Renacimiento, se revivió el interés por los ideales de la 

arquitectura clásica griega y romana. Los arquitectos renacentistas buscaron la 

proporción y la armonía en sus diseños, inspirándose en los tratados de 

arquitectura de la antigüedad. Grandes nombres como Leonardo da Vinci, 

Michelangelo y Andrea Palladio dejaron una huella significativa en la arquitectura 

renacentista.  

 Barroco y rococó: el período barroco se caracterizó por la exuberancia y la 

teatralidad en la arquitectura. Los edificios barrocos presentaban fachadas 

elaboradas, detalles ornamentales y efectos dramáticos de luz y sombra. El rococó, 

una variante del barroco, se destacó por su elegancia y delicadeza, con 

decoraciones exquisitas y formas curvas.  

 Arquitectura neoclásica: en el siglo XVIII, surgió un renovado interés por los 

principios de la arquitectura clásica. La arquitectura neoclásica se basaba en las 

formas y los estilos de la antigua Grecia y Roma, pero adaptados a las necesidades 
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de la época. La Casa Blanca en Washington D.C. y el Museo del Louvre en París 

son ejemplos de la arquitectura neoclásica.  

 Arquitectura moderna: el siglo XX trajo consigo la arquitectura moderna y sus 

innovaciones revolucionarias. Desde el movimiento moderno liderado por 

arquitectos como Le Corbusier y Ludwig Mies van der Rohe, hasta el 

posmodernismo y la arquitectura contemporánea, este período se caracterizó por 

la experimentación, el uso de nuevos materiales y la reevaluación de los principios 

arquitectónicos tradicionales. 

 

La arquitectura y el urbanismo: definición y enfoque de cada disciplina 

La arquitectura y el urbanismo son disciplinas que se dedican al diseño, la planificación 

y la construcción de entornos habitables. Ambas buscan crear espacios funcionales, 

estéticamente agradables y sostenibles, teniendo en cuenta factores como el contexto 

social, cultural, económico y ambiental.  Los arquitectos combinan conocimientos 

técnicos con creatividad para crear espacios que satisfagan las necesidades de las personas 

que los habitan. La arquitectura abarca una amplia gama de estilos, desde edificios 

históricos hasta diseños contemporáneos, y puede reflejar la cultura, la tecnología y las 

aspiraciones de una sociedad en un momento dado.  

Consideraciones sociales, culturales y ambientales 

El urbanismo, por otro lado, se centra en el diseño y la planificación de asentamientos 

humanos, como ciudades y comunidades. Los urbanistas consideran factores como el uso 

del suelo, la infraestructura, el transporte, la vivienda y el desarrollo económico para crear 

entornos urbanos equilibrados y habitables. Buscan promover una distribución eficiente 

y sostenible de los recursos, así como fomentar la calidad de vida de los residentes. 

(Jordan et al 2017) 

Planificación urbana y desarrollo sostenible 

La planificación urbana implica la creación de planes maestros que guíen el desarrollo de 

una ciudad o una región. Estos planes pueden incluir la ubicación de áreas residenciales, 

comerciales e industriales, así como espacios verdes, parques y servicios públicos. El 

objetivo es crear comunidades accesibles, seguras y atractivas, donde las personas puedan 

vivir, trabajar y disfrutar de su entorno.  



Es importante destacar que tanto la arquitectura como el urbanismo están influenciados 

por consideraciones ambientales y sostenibles. La sostenibilidad se ha convertido en un 

factor clave en el diseño y la planificación de edificios y ciudades, ya que se busca 

minimizar el impacto negativo en el medio ambiente y promover prácticas que sean social 

y económicamente viables a largo plazo. (UnitedNations.2002). Esto implica el uso de 

materiales y técnicas de construcción sostenibles, así como la implementación de 

estrategias para reducir el consumo de energía y agua, y promover la movilidad 

sostenible.  

La arquitectura en el centro histórico de Quito 

El centro histórico de Quito se caracteriza por su arquitectura barroca andina, que se 

desarrolló en la región Andina de Sudamérica durante los siglos XVII y XVIII. Este estilo 

es una fusión de elementos europeos, indígenas y mestizos, y se distingue por el uso de 

materiales locales, como la piedra y el adobe. En la arquitectura barroca domina la riqueza 

ornamental, la monumentalidad, el efectismo, la teatralidad y la espectacularidad. Sin 

embargo, el barroco no fue un estilo unificado, sino una tendencia que se interpretó de 

manera particular en cada país y región (Imaginario. A 2022). Además, este tipo de 

arquitectura incorpora motivos ornamentales y decorativos de la cultura indígena y 

mestiza, tales como la flor de la chakana y la hoja de coca. (Ortíz, A. 1997). 

La visión gubernamental permitió que este legado arquitectónico fuera preservado y 

conservado, a través de los años, mediante políticas públicas de rehabilitación y 

conservación de bienes inmuebles. Esto diferencia al centro histórico de la capital 

ecuatoriana de otros cascos urbanos de la región, que pese a tener más cultura, no se 

encuentran bien conservados. Estas características impulsaron a que el centro histórico 

de Quito fuera reconocido internacionalmente como uno de los conjuntos arquitectónicos 

coloniales más importantes de América Latina. Por eso, fue declarado Patrimonio de la 

Humanidad por la UNESCO en 1978. A partir de esta importante asignación, el municipio 

concibe al Centro Histórico de Quito como homogéneo, arquitectónico, urbano, colonial 

y sin sujeto patrimonial, que privilegia, fundamentalmente, el comercio de grandes 

capitales y el turismo privado. (Zhingre, R. 2018). Es por eso, que esta importante zona 

de la capital se empezó a considerar como un recurso económico, dirigido principalmente 

para el turismo nacional e internacional. Así, quienes visitan Quito tienen la oportunidad 

de hacer turismo arquitectónico para admirar la belleza y la estética de este lugar.  
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Construidos a través del tiempo, espacios y edificios fueron puestos en valor por 

intervenciones contemporáneas que contribuyen a crear una atmósfera rica, variada e 

intensa cargada de historia y de la vitalidad del presente. (Blanco, V. 2022) 

Características de la arquitectura en el centro de Quito 

El tipo de arquitectura utilizado en el centro histórico de Quito, conocido como 

arquitectura colonial o barroco quiteño, se distingue por varias de las siguientes 

características:   

 Ornamentación exuberante: los edificios coloniales en el centro histórico de Quito 

están decorados con una gran cantidad de detalles ornamentales. Se pueden 

encontrar elementos decorativos en las fachadas, como relieves, molduras, 

columnas talladas y frisos elaborados. Estos adornos reflejan la influencia barroca 

y la búsqueda de expresión artística y religiosa de la época.   

 Fachadas elaboradas: las fachadas de los edificios coloniales suelen ser llamativas 

y elaboradas. Pueden presentar diseños simétricos, ventanas con arcos, balcones 

de hierro forjado y cornisas decoradas. Estos elementos arquitectónicos dan a los 

edificios una apariencia majestuosa y distintiva.   

 Uso de piedra de Quito: la mayoría de los edificios coloniales en el centro 

histórico de Quito están construidos con piedra volcánica local, conocida como 

"piedra de Quito". Esta piedra de color oscuro y textura rugosa confiere a los 

edificios una apariencia sólida y resistente, y es una característica distintiva de la 

arquitectura colonial quiteña.  

 Patios interiores: muchos edificios coloniales en el centro histórico de Quito 

cuentan con patios interiores. Estos patios suelen ser espacios abiertos rodeados 

por arcadas y columnas, y a menudo están decorados con jardines o fuentes. Los 

patios brindan luz natural y ventilación a las estructuras y crean espacios 

agradables y acogedores. (Sanchez, L. M., &Woolfson, O. 2016). 

 Influencia indígena: la arquitectura colonial quiteña también muestra la influencia 

de la cultura indígena. Se pueden observar elementos indígenas en la decoración, 

como motivos ornamentales inspirados en la naturaleza, símbolos indígenas 

tallados en las fachadas y el uso de materiales locales.  

 Conservación histórica: el centro histórico de Quito es uno de los mejor 

conservados de América Latina. Muchos de los edificios coloniales originales han 



sido restaurados y conservados en su forma original, lo que permite apreciar la 

arquitectura colonial en todo su esplendor.  

Estas características contribuyen a la belleza y singularidad de la arquitectura colonial en 

el centro histórico de Quito. 

Tipos de arquitectura en el centro de Quito 

El centro histórico de Quito presenta una variedad de estilos arquitectónicos que reflejan 

diferentes épocas e influencias. (Fernández-Salvador, C. Y., &amp; Samaniego, A. C. 

2007).  Estos son algunos de los principales :  

 Arquitectura colonial: la arquitectura colonial en Quito se caracteriza por su 

influencia española y su estilo barroco quiteño. Los edificios coloniales presentan 

fachadas elaboradas, ornamentación exuberante y balcones de hierro forjado. Ll 

piedra de Quito es comúnmente utilizada en su construcción. Un ejemplo de este 

tipo de arquitectura es la ‘’ Catedral Metropolitana de Quito’’ Crespo, A. O. 2004).  

 Arquitectura republicana: durante el período republicano en Ecuador, que abarcó 

desde principios del siglo XIX hasta principios del siglo XX, se desarrolló la 

arquitectura republicana en Quito. Este estilo arquitectónico muestra una 

transición del barroco hacia formas más neoclásicas y eclécticas. Los edificios 

republicanos presentan elementos como columnas, frontones triangulares y 

cornisas. Un ejemplo de este tipo de arquitectura es el Palacio Legislativo. (Ángel, 

P., &Estebaranz, J. s/f).  

 Arquitectura neogótica: algunos edificios religiosos en el centro histórico de Quito 

exhiben elementos de arquitectura neogótica. La Basílica del Voto Nacional es un 

ejemplo destacado de esta arquitectura, con sus agujas y torres puntiagudas 

características del estilo gótico.  

 Arquitectura modernista: a medida que avanzaba el siglo XX, se introdujo la 

arquitectura modernista en el centro histórico de Quito. Este estilo se caracteriza 

por formas geométricas simples, líneas limpias y el uso de materiales como el 

hormigón armado y el vidrio. Algunos edificios modernistas se destacan en el 

centro histórico de la ciudad. Un edificio en Quito que cuenta con arquitectura 

modernista es el "Palacio municipal de Quito". 

 Arquitectura contemporánea: en tiempos más recientes, se han realizado 

intervenciones arquitectónicas contemporáneas en el centro histórico de Quito. 
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Estos proyectos combinan elementos modernos con el contexto histórico, 

buscando una integración armoniosa con los edificios coloniales existentes. Un 

edificio que posee arquitectura contemporánea y se encuentra ubicado en Quito 

es el "Edificio Infinity". 

 

Marco metodológico   

La metodología que se utilizó en este trabajo de investigación fue del tipo descriptiva, 

debido a que buscó comprender la realidad de las características arquitectónicas 

existentes en el centro histórico de Quito. Mediante un diseño documental se consultaron 

trabajos académicos, libros y artículos web relacionados al tema de investigación. 

El enfoque cualitativo permitió comprender la caracterización de lo observado en las 

fuentes consultadas, analizando como una muestra de los edificios ubicados en el centro 

histórico de la ciudad de Quito. 

Análisis y discusión de resultados  

Para el presente estudio de caso, se utilizaron las siguientes fuentes: 

Tabla 1: Fuentes científicas consultadas para el estudio de caso: 

Título de 
investigación 

Autor Año Fuente Científica 

7 Obras 
Contemporáneas en 
el Centro Histórico 
de Quito 1 

Blanco, V. 2022 https://trama.ec/we
b/proyectos/7-
obras-
contemporaneas-
en-el-centro-
historico-de-quito-
1 

Arquitectura 
barroca 

Imaginario 2020 h�ps://www.cultura
genial.com/es/arquit
ectura-barroca/ 

Arquitectura 
barroca en la 
Audiencia de Quito. 
Barroco 
Iberoamericano de 
los Andes a las 
Pampas 

Ortíz, A. 1997 h�ps://dialnet.unirio
ja.es/servlet/ar�culo
?codigo=7779503 

ARQUITECTURA 
Y PERTINENCIA: 

Burgos J. 1988 h�ps://www.tdx.cat/
bitstream/handle/10



Modernidad y 
Vanguardia 

803/6082/TESIS.PDF
?sequence=2&isAll 

Arquitectura: 
información, tipos, 
características y 
ejemplos 

Enciclopedia 
Humanidades 

2023 h�ps://humanidades
.com/arquitectura/ 

Arte colonial 
quiteño 

Fernández-
Salvador, C. Y., & 
Samaniego, A. C 

2007 h�ps://www.academ
ia.edu/6968213/Arte
_colonial_quite%C3
%B1o 

CENTRO 
HISTÓRICO DE 
QUITO: aportes 
para reflexionar 
sobre la 
preservación de las 
casas patio desde el 
estado de 
concientización 
usuaria 

Sanchez, L. M., 
&Woolfson, O. 

2016 h�ps://contexto.uanl
.mx/index.php/conte
xto/ar�cle/view/50 

Ciudad de Quito: 
Guía de 
arquitectura. 

Crespo, A. O. 2004 h�ps://juntadeandal
ucia.es/export/drupa
ljda/guia_quito_1.pd
f 

Cultura y 
Patrimonio 

Ministerio de 
Cultura y 
Patrimonio. 

2023 h�ps://www.cultura
ypatrimonio.gob.ec/
quito/ 

Desarrollo 
sostenible, 
urbanización y 
desigualdad en 
América Latina y el 
Caribe Dinámicas y 
desafíos para el 
cambio estructural. 

Jordan R. Riffo L. 
Prado A. 

2017 h�ps://repositorio.c
epal.org/bitstream/h
andle/11362/42141/
1/S1700701_es.pdf 

El Centro Histórico 
de Quito y sus 
múltiples formas de 
concebirlo durante 
la década de 1980 

Zhingre, R. 2018 h�ps://www.upo.es/
revistas/index.php/at
rio/ar�cle/view/424
9/3517 

El Centro Histórico 
de Quito y sus 
múltiples formas de 
concebirlo durante 
la década de 1980 

Zhingre, R. 2018 h�ps://www.upo.es/
revistas/index.php/at
rio/ar�cle/view/424
9 

Estética y consumo: 
un análisis de la 
arquitectura del 
Centro Histórico de 
Quito 

Urresta C. 2019 h�p://repositorio.pu
ce.edu.ec/bitstream/
handle/22000/17183
/Este�ca%20y%20co
nsumo-
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%20un%20analisis%2
0de%20la%20arquite
ctura%20del%20Cent
ro%20Historico%20d
e%20Quito.pdf?sequ
ence=1&isAllowed=y 

Historia de la 
Arquitectura: 
Evolución y 
Características 

Crehana 2023 h�ps://www.crehan
a.com/blog/es�lo-
vida/historia-de-la-
arquitectura/ 

LA ESCULTURA 
BARROCA 
QUITEÑA Y SUS 
MODELOS 
GRABADOS 

Ángel, P., & 
Estebaranz, J. 

2013 h�ps://dx.doi.org/10
.12795/LA 

La experiencia 
sensorial de la 
arquitectura 

Muzquiz, M 2017 h�ps://oa.upm.es/4
7578/1/TFG_Muzqui
z_Ferrer_Mercedes.p
df 

Las nuevas 
funciones urbanas: 
gestión para la 
ciudad sostenible. 

UnitedNations 2002 h�ps://repositorio.c
epal.org/bitstream/h
andle/11362/5747/S
02124.pdf?sequence
=1 

Las políticas de 
intervención 
municipal en el 
Centro Histórico de 
Quito 

Carrión, F. 1992 h�ps://www.flacsoa
ndes.edu.ec/sites/de
fault/files/agora/files
/1219093769.conten
ido_2.pdf 

Nota: Carrasco. (2023) 

De acuerdo con la tabla 1, se pueden identificar 17 fuentes que fueron consultadas 

mediante distintos medios como: motor de búsqueda Google Académico filtradas por el 

tema a investigar, de la misma manera se consultaron páginas con derechos de autor, 

páginas pertenecientes a gobiernos e instituciones multilaterales, universidades y 

artículos de opinión que facilitaron la comprensión de las definiciones y caracterización 

del tema abordado. 

Tabla 2: Bases consultadas 

Nombre de la base Año Ubicación en el estudio de 
caso 

Google Académico 1988, 1992, 1997, 2002, 
2004, 2007, 2013, 2016, 
2017, 2018,  2020, 2022, 
2023 

Antecedentes, Marco 
conceptual. 

Nota: Carrasco. (2023) 



De acuerdo con la tabla 2, se puede mencionar que para el estudio se revisaron 17 fuentes 

bibliográficas, determinando ser un estudio confiable, pertinente y de información abierta 

para el investigador y futuras consultas. Las fuentes consultadas incluyen artículos 

científicos de revistas especializadas, libros académicos digitales, informes y artículos 

tanto en fuentes primarias como secundarias, obteniendo así una visión integral del tema 

que sustenta la investigación. 

Conclusiones 

Luego del estudio de la arquitectura en el Centro Histórico de Quito, se pudo identificar 

una rica variedad de estilos presentes en sus construcciones. Desde la arquitectura 

colonial hasta la contemporánea, cada período histórico dejó una huella invaluable en la 

ciudad. 

El centro histórico de Quito alberga una arquitectura principalmente colonial con 

influencias barrocas y renacentistas. Sus edificios, con fachadas ornamentadas y patios 

interiores, contribuyen al valor cultural y estético de la ciudad. Además, su distribución 

en plazas y calles estrechas crea un entorno urbano encantador y pintoresco. 

La arquitectura del centro histórico de Quito desempeña un papel fundamental en el 

turismo de la ciudad. Los visitantes quedan cautivados por la belleza y la autenticidad de 

los edificios coloniales que les permiten sumergirse en la historia y la cultura de Quito. 

Estas construcciones icónicas se convierten en atractivos turísticos, generando ingresos 

económicos y promoviendo el desarrollo de actividades turísticas en la zona. En 

consecuencia, el impacto de la arquitectura del centro histórico en el turismo es 

significativo y contribuye al desarrollo económico de la ciudad. 
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Solución a la habitabilidad en Quito-Cumbayá  

caso ‘‘Schwarzkopf-Magnolia Gardens’’ 
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Resumen 

En la ciudad de Quito el crecimiento demográfico y sus alrededores ha sido significativo 

en los últimos años, lo que ha generado un desarrollo desordenado, así como también una 

creciente demanda de vivienda y servicios. De este problema no están alejados los 

habitantes de la zona de Cumbayá los mismos que han experimentado un aumento 

descontrolado en los precios de la vivienda, la congestión del tráfico, la falta de espacios 

públicos, así como un deterioro en la calidad del aire y la contaminación acústica. Por lo 

tanto, gracias a la investigación y de la mano de los habitantes de esta zona, se conoce 

sobre las necesidades, problemas y posibles soluciones. Proyectos como Uribe 

Schwarzkopf van encaminados a crear y promover ambientes cómodos, seguros y 

sustentables con el único propósito de mejorar la calidad de vida no solo de sus clientes, 



sino también de toda la población de Quito a partir de un urbanismo saludable, 

responsable y eficiente, es así que Magnolia Gardens es un ejemplo de desarrollo urbano, 

su propósito es entregar un estándar de excelencia en el diseño y construcción de sus 

viviendas de tal forma que este sea replicado no solo dentro del sector si no en todo Quito 

generando, de esta manera, un impacto positivo en la manera de vivir de los habitantes y 

la preservación del entorno donde se desarrolla.  

Palabras claves: habitabilidad, sostenible, eficaz, eficiente y seguro. 

Solution to habitability in Quito-Cumbayá case "Schwarzkopf-Magnolia 

Gardens" 

Abstract 

In the city of Quito and its surroundings, population growth has been significant in recent 

years, which has generated disorderly growth, as well as a growing demand for housing 

and services. The inhabitants of Cumbayá area are not far from this problem, the same 

ones who have experienced an uncontrolled increase in housing prices, traffic 

congestion, the lack of public spaces, as well as a deterioration in air quality and noise 

pollution. Therefore, thanks to the research carried out in the present case, where much 

of it is based on learning from the hands of its own inhabitants about the needs, problems 

and possible solutions, Projects such as Uribe Schwarzkopf are aimed at creating and 

promoting comfortable environments. , safe and sustainable with the sole purpose of 

improving the quality of life not only of its clients, but also of the entire population of 

Quito based on healthy, responsible and efficient urban planning, thus Magnolia Gardens 

is an example of urban development where its purpose is to deliver a standard of 

excellence in the design and construction of their homes in such a way that it is replicated 

not only within the sector but throughout Quito, thus generating a positive impact on the 

way of life of the inhabitants and the preservation of the environment where it develops. 

Keywords: habitability, sustainable, effective, efficient and safe 

Introducción 

En este estudio de caso se presenta un análisis descriptivo sobre la habitabilidad en Quito-

Cumbayá que permite tener una visión de la importancia y la necesidad de la ciudadanía 

de vivir en ambientes sanos y seguros. Esta investigación proporciona el conocimiento 

necesario para implementar diferentes soluciones de habitabilidad que vayan de la mano 
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con satisfacer las necesidades primordiales que las personas deben cubrir por lo que 

previo a este conocimiento se analizó entrevistas así como, diferentes encuestas las que 

permitieron desarrollar los diferentes proyectos que efectivamente cubran todas aquellas 

soluciones que la ciudadanía requería para poder realizar sus actividades de una manera 

efectiva y eficaz. 

Por lo que proyectos como Uribe Schwarzkopf-Magnolia Gardens hacen que estas 

soluciones existan ya que tienen como objetivo mejorar la situación de vida no solo del 

cliente, sino también de toda la población de Quito a partir de un urbanismo saludable, 

responsable y eficiente. Las limitaciones que presentó el trabajo fueron nulas porque hubo 

una gran fuente de información que se tuvo al alcance, donde se pudo demostrar la 

efectividad que tiene este tipo de proyectos para la solución a la habilidad en Quito-

Cumbayá caso ‘‘Schwarzkopf-Magnolia Gardens’’ 

Antecedentes 

Los siguientes estudios analizados tratan acerca de la habitabilidad en Quito-Cumbayá en 

lo macro, meso y micro. En primer lugar, tenemos a Alfonso I, et.al (2016), el cual realizo 

un estudio sobre el crecimiento demográfico de Quito y sus alrededores, incluyendo 

Cumbayá, ha llevado a un aumento en la demanda de vivienda y servicios. Esto ha 

generado una presión sobre los recursos y servicios existentes y ha creado la necesidad 

de desarrollar soluciones habitacionales sostenibles y de alta calidad. De esta manera se 

identificó como objetivo general analizar la situación de la vivienda en el DMQ y su 

relación con el crecimiento demográfico y la demanda de vivienda en la zona de 

Cumbayá. Por lo que su metodología se basó en un análisis estadístico y de revisión 

bibliográfica que dio como resultado, el crecimiento demográfico en la zona de Cumbayá, 

lo que ha generado una creciente demanda de vivienda y servicios. Además, se identificó 

que el crecimiento urbano en la zona ha sido desordenado y ha generado una serie de 

problemas habitacionales, como la falta de acceso a servicios básicos y la congestión 

vehicular. Los autores concluyen que se requieren soluciones habitacionales sostenibles 

y de alta calidad para hacer frente a los desafíos que plantea el crecimiento demográfico 

en la zona de Cumbayá. 

Así mismo Freire J, et.al (2018), realizó un estudio acerca de la escasez de espacios verdes 

que tuvo como objetivo general evaluar la calidad de vida en Quito y su relación con la 

disponibilidad de áreas verdes. Su metodología es un análisis de datos geoespaciales y 



entrevistas con residentes. Los resultados demostraron que, en la zona norte de Quito, 

específicamente en el sector de Cumbayá, tiene una menor proporción de áreas verdes 

por habitante en comparación con otras áreas de la ciudad. Además, los residentes de la 

zona norte informaron de una menor satisfacción con los espacios públicos y la calidad 

de vida en comparación con los residentes de otras áreas de la ciudad. Por otro lado, 

Mosquera. M, et.al (2019), realizó un estudio acerca de los problemas de seguridad. 

Donde su objetivo es evaluar la seguridad en la zona metropolitana de Quito. La 

metodología se basa en el análisis de datos del Sistema Integrado de Seguridad ECU911 

y encuestas a residentes. Dando como resultado que la zona norte de Quito, donde se 

encuentra Cumbayá, tiene una tasa de delitos más baja en comparación con otras áreas de 

la ciudad, pero que los residentes de la zona norte informaron de una mayor percepción 

de inseguridad. 

Y por último Arce, J. R. (2015), realizó un estudio en Cumbayá donde nos dice que 

experimentado un rápido proceso de urbanización en los últimos años. Este proceso ha 

generado un aumento en la densidad de población y ha generado una serie de problemas 

habitacionales, como la falta de espacios verdes y áreas públicas, la congestión vehicular, 

la contaminación acústica y la falta de acceso a servicios básicos. Tuvo como objetivo 

general analizar el impacto de la urbanización en la calidad de vida de los habitantes de 

Cumbayá, Ecuador y su metodología fue una investigación de campo, entrevistas a 

expertos y análisis de datos secundarios.  Dio como resultado un crecimiento económico 

significativo, también ha generado problemas sociales y ambientales. Los habitantes de 

la zona han experimentado un aumento en los precios de la vivienda, la congestión del 

tráfico, la falta de espacios públicos, así como un deterioro en la calidad del aire y la 

contaminación acústica. Además, se encontró que la falta de una planificación adecuada 

y la falta de participación ciudadana en la toma de decisiones han agravado estos 

problemas. Rueda. S, et.al (2017), realizó un estudio sobre los problemas de movilidad el 

cual tuvo como objetivo general la evaluación de la movilidad en las principales ciudades 

de América Latina. Donde su metodología se basó en la revisión de literatura y análisis 

de datos secundarios. Dando como resultado la calidad de los sistemas de transporte 

público en Quito es deficiente, y que los habitantes de la ciudad enfrentan problemas de 

congestión vehicular y de acceso a servicios urbanos. 

Con los antecedentes expuestos se puede mencionar que se necesita de manera urgente 

cubrir con las necesidades que todos los habitantes de la ciudad tienen pero de manera 
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especial de aquellos que habitan en el sector de Cumbayá debido a que por la alta demanda 

de habitabilidad el sector ha crecido de manera desordenada conllevando con esto a que 

existan problemas como, congestión vehicular, falta de espacios verdes y de seguridad; 

por lo que a corto plazo se debe implementar soluciones viables que permitan 

desarrollarse en ambientes, sanos, seguros y ecológicamente sustentables, por lo que 

proyectos como Magnolia Gardens van encaminados a mejorar la vida de sus clientes 

como de aquellos que de una u otra forma desarrollan sus actividades en el sector de 

Quito-Cumbayá. 

Definición del estudio de caso 

En la ciudad de Quito el crecimiento demográfico ha sido significativo en los últimos 

años, por lo que los habitantes de la zona han experimentado un aumento en los precios 

de la vivienda, la congestión del tráfico, la falta de espacios públicos, así como un 

deterioro en la calidad del aire y la contaminación acústica. Por lo tanto, el Proyecto 

Schwarzkopf trata de mejorar la situación de vida no solo del cliente, sino también de 

toda la población de Quito a partir de un urbanismo saludable, responsable y eficiente. El 

presente estudio de caso busca determinar, ¿cuál es la solución a la habitabilidad en Quito-

Cumbayá y cuál es el objetivo del Proyecto Schwarzkopf-Magnolia Gardens? 

Justificación 

Debido al aumento de la población en la ciudad de Quito-Cumbayá y a la necesidad de 

vivienda y servicios por parte de la misma; este trabajo de estudio de caso determina la 

posible solución de habitabilidad, no solo en lo referente a la vivienda sino también va 

dirigido a obtener una mejor calidad de vida en un ambiente responsable, saludable y 

eficiente. 

Objetivos 

Objetivo general  

Identificar la propuesta de habitabilidad del Proyecto Schwarzkopf-Magnolia Gardens 

para Cumbayá. 

Objetivos específicos 

Definir la habitabilidad en el sector de Cumbayá. 

Analizar el objetivo del Proyecto Schwarzkopf-Magnolia Gardens.  



Marco Conceptual  

Imagen 1: Descripción del marco teórico. 

 

Nota: Pereira. (2023) 

Arquitectura 

Definición 

La arquitectura es el arte y tecnología en el proceso de diseño, planificación y 

construcción, modificando el entorno humano, estudiando la estética, el buen uso y la 

funcionalidad de los espacios, ya sean arquitectónicos, urbanos o paisajísticos. (Leland 

M, 1993) 

Historia  

La arquitectura tiene su origen en la prehistoria, cuando los primeros habitantes que 

abandonaron las cuevas para disfrutar de una vida nómada tuvieron que construir 

refugios. Originalmente eran vegetales o material de fácil manipulación. A medida que 

las comunidades comenzaron a asentarse, los edificios adoptaron materiales más 

duraderos, como piedra y madera. (Montoya, 2017) 
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Características  

Las principales características de la arquitectura son (Profesionales, 2023):  

 Es el arte de construir, planificar y diseñar estructuras como espacios urbanos, 

fincas, casas, edificios, etc.  

 Es tan antiguo como la propia civilización humana.  

 Este es un ejercicio bastante útil para vestuarios y crear edificios óptimos y 

estéticos.  

 La arquitectura es diferente de la planificación urbana.  

 Los planos arquitectónicos contienen la información necesaria para llevar a cabo 

la construcción de edificios.  

 Se desarrolla y ramifica en diferentes estilos que son típicos de una época o de un 

determinado país.  

 Es totalmente funcional sin olvidar el punto de vista estético. 

Tipos 

La arquitectura incluye diversas aplicaciones, direcciones y estéticas. (Muñoz, 2016) Esto 

significa muchas y diferentes formas de clasificación, la más importante de las cuales 

reconoce dos formas diferentes: 

Arquitectura histórica o estilística: esta categoría incluye diversas estructuras 

arquitectónicas cuyas características principales coinciden con sus orígenes temporales y 

culturales, como iglesias barrocas, monumentos romanos, etc.  

Arquitectura popular o tradicional: edificios construidos por arquitectos con poca 

preparación profesional que priorizan las consideraciones funcionales sobre las estéticas. 

Arquitectura común o vulgar: son estructuras prácticas, es decir. estructuras cuyo único 

propósito es satisfacer necesidades de una manera útil. Lo importante no es el diseño, el 

estilo artístico o la tradición, sino cuán práctico puede ser el edificio. 

La importancia  

La arquitectura es importante para la sociedad porque nos brinda el entorno físico en el 

que vivimos. En un nivel más profundo, la arquitectura es una manifestación de la 



civilización humana a lo largo del tiempo como los monumentos, que permanece para 

que la estudien las generaciones futuras. También es una de las grandes inteligencias 

humanas, capaz de moldear el mundo que nos rodea y dejar su huella. (Thor, 2017) 

Habitabilidad: definición 

En referencia al campo de la arquitectura, es la rama de la disciplina dedicada a garantizar 

un nivel mínimo de salubridad y confort en las edificaciones. La habitabilidad se refiere 

principalmente al aislamiento térmico y acústico ya la salubridad. (Que es la 

habitabilidad, 2022) 

Origen  

La habitabilidad es un término que hace referencia directa a las normas o leyes que son 

de obligado cumplimiento si se quiere obtener una cédula de habitabilidad, que es un 

documento o sello que acredita que nuestra casa cumple con la normativa en la que debe 

basarse la vivienda. (Historia de la habitabilidad, 2021) 

Características  

Las condiciones de habitabilidad de la residencia están relacionadas con la calidad, la 

tecnología, el uso y las características atmosféricas del edificio. Al estar regidos por la 

normativa de vivienda/condiciones de vivienda y la normativa local y autonómica, sus 

valores de referencia pueden variar sin menoscabar y/o poner en peligro las garantías 

mínimas exigidas por el código de la edificación. (Arquitectura, 2022) 

 

 

La habitabilidad en Cumbayá 

Cumbayá, ubicada en el cantón de Quito, Ecuador, ofrece condiciones favorables para la 

habitabilidad. Con un clima templado, servicios básicos adecuados y una infraestructura 

en constante crecimiento, la parroquia brinda comodidad y seguridad a sus residentes. 

Además, cuenta con una variedad de opciones educativas y servicios de salud cercanos. 

Su entorno natural, con colinas y montañas, permite disfrutar de actividades al aire libre. 

En resumen, Cumbayá brinda un entorno habitable atractivo con una combinación de 

factores que mejoran la calidad de vida de sus habitantes. (RIOS, 2007) 
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Demanda de la habitabilidad 

La demanda de habitabilidad va relacionada a la situación geográfica, demográfica y 

conductuales; por lo que es muy importante analizar al tipo de consumidor que queremos 

llegar y ofrecer nuestro producto por lo que una de las formas de análisis va relacionado 

a la capacidad de pago que tiene las familias para adquirir vivienda propia, así como 

también se determina el tipo de acabados de construcción que pueden costear. Para esto 

se debe también realizar el costo de las viviendas en el sector de Cumbayá las mismas 

que por sus características y condiciones suelen tener costos elevados por lo que será de 

nuestro interés aquellos clientes que tengan ingresos superiores a los 2000 mil dólares, 

que estos nos servirá de referencia para la capacidad de pago y endeudamiento de los 

mismos. 

Soluciones de habitabilidad 

Estas son algunas de las soluciones para tener una mejor habitabilidad:  

Infraestructura y servicios básicos: es importante asegurarse de que la infraestructura 

básica, como agua potable, electricidad, alcantarillado y acceso a servicios de salud y 

educación, esté adecuadamente desarrollada y sea accesible para los residentes de 

Cumbayá. 

Planificación urbana sostenible: promover una planificación urbana sostenible puede 

ayudar a garantizar un crecimiento ordenado y equilibrado en la zona. Esto implica la 

conservación de áreas verdes, la creación de espacios públicos adecuados, el fomento del 

transporte público eficiente y la reducción de la congestión del tráfico. 

Vivienda asequible: para abordar la demanda de habitabilidad, es importante promover la 

construcción de viviendas asequibles que estén al alcance de la población local. Esto 

puede incluir programas de vivienda social, incentivos para desarrolladores y 

regulaciones que promuevan la diversidad de opciones de vivienda. 

Desarrollo de servicios comunitarios: fomentar el desarrollo de servicios comunitarios, 

como centros recreativos, espacios culturales, parques y áreas deportivas, mejora la 

calidad de vida de los residentes y promueve un sentido de comunidad en Cumbayá. 

Transporte eficiente: mejorar el sistema de transporte público, facilitar el acceso a rutas 

de transporte y promover alternativas de movilidad sostenible, como ciclovías y 



peatonalización, puede ayudar a reducir la congestión del tráfico y mejorar la 

habitabilidad de la zona. 

Preservación del entorno natural: Cumbayá es conocida por su entorno natural atractivo. 

Es importante promover la conservación de áreas verdes, parques naturales y espacios 

abiertos, preservando así la belleza y la calidad ambiental de la zona. 

Importancia de la habitabilidad 

La habitabilidad es de suma importancia en Cumbayá, al igual que en cualquier otra área 

residencial. (Moreno Olmos, 2008) Algunas de las razones destacadas son: 

Calidad de vida: la habitabilidad influye directamente en la calidad de vida de los 

residentes. Una buena calidad de vida implica tener acceso a viviendas adecuadas, 

servicios básicos, áreas verdes, espacios recreativos, transporte eficiente y servicios de 

salud y educación. La habitabilidad adecuada en Cumbayá contribuye a mejorar la calidad 

de vida de sus habitantes. 

Atracción de residentes y desarrollo económico: un entorno habitable y agradable tiene 

el potencial de atraer a nuevos residentes a la zona. Esto puede tener un impacto positivo 

en el desarrollo económico local, ya que más residentes significan un aumento en la 

demanda de bienes y servicios, lo que a su vez puede estimular el comercio y la inversión. 

Valor de las propiedades: la habitabilidad adecuada puede aumentar el valor de las 

propiedades en Cumbayá. Una comunidad con infraestructuras bien mantenidas, servicios 

de calidad y un entorno agradable tiende a ser más atractiva para los compradores y, por 

lo tanto, puede resultar en un aumento en el valor de las propiedades. 

En resumen, la habitabilidad adecuada en Cumbayá es esencial para garantizar la calidad 

de vida de sus residentes, atraer nuevos residentes, promover el desarrollo económico, 

preservar el entorno natural y mantener la salud y el bienestar de la comunidad en general. 

Proyecto Schwarzkopf-Magnolia Gardens 

El proyecto Schwarzkopf-Magnolia Gardens es es un conjunto residencial que da armonía 

y confort a sus habitantes. Por su distribución y espacios, es el lugar ideal para vivir en 

familia. (Schwarzkopf, 2023) 

Impacto del proyecto Magnolia Gardens en Cumbayá 
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Algunos de los impactos que ha acusado el proyecto Magnolia Gardens en Cumbayá son 

los siguientes:  

Desarrollo económico: un proyecto inmobiliario puede generar empleo y oportunidades 

económicas para la zona. Esto podría beneficiar a la comunidad local y contribuir al 

crecimiento económico. 

Cambios en la infraestructura: un nuevo desarrollo puede requerir mejoras en la 

infraestructura existente, como calles, servicios públicos, transporte y acceso a servicios 

básicos. Estas mejoras podrían tener un impacto positivo en la calidad de vida de los 

residentes. 

Cambios en el paisaje urbano: la construcción de nuevos edificios o comunidades puede 

modificar el paisaje urbano de la zona. Esto puede tener efectos estéticos y afectar la 

identidad y el carácter de la comunidad. 

Impacto ambiental: es importante considerar el impacto ambiental de cualquier proyecto 

inmobiliario. La deforestación, la alteración de hábitats naturales y el aumento en la 

demanda de servicios básicos pueden tener consecuencias en el entorno natural y los 

recursos naturales de la zona. 

Beneficios del Proyecto Schwarzkopf 

Algunos de sus beneficios son (Schwarzkopf, Beneficios de una vida sostenible, 2022): 

Mejora de la calidad de vida: los proyectos de habitabilidad pueden traer consigo mejoras 

en la calidad de vida de los residentes. Esto puede incluir acceso a viviendas de calidad, 

servicios básicos adecuados, infraestructuras bien planificadas, espacios públicos bien 

mantenidos y áreas verdes para el disfrute de la comunidad. 

Desarrollo económico: los proyectos de habitabilidad pueden estimular el desarrollo 

económico en la zona. La construcción de nuevas viviendas y la creación de comunidades 

planificadas pueden generar empleo en la industria de la construcción y también impulsar 

la demanda de bienes y servicios locales. 

Incremento del valor de las propiedades: los proyectos de habitabilidad bien planificados 

y ejecutados pueden aumentar el valor de las propiedades en Cumbayá. Esto puede ser 

beneficioso para los propietarios de viviendas existentes, ya que verán un aumento en el 

valor de su inversión. 



Infraestructura mejorada: los proyectos de habitabilidad a menudo implican mejoras en 

la infraestructura local, como calles, aceras, sistemas de transporte y servicios públicos. 

Estas mejoras pueden proporcionar una infraestructura más moderna y eficiente, 

facilitando el acceso a los servicios y mejorando la movilidad en la zona. 

Preservación del entorno natural: los proyectos de habitabilidad pueden incluir la 

conservación de áreas verdes y la protección del entorno natural. Esto ayuda a mantener 

la belleza natural de Cumbayá, promoviendo un equilibrio entre el desarrollo urbano y la 

conservación de los recursos naturales. 

Fortalecimiento de la comunidad: los proyectos de habitabilidad pueden fomentar un 

sentido de comunidad al proporcionar espacios públicos y áreas de recreación que 

fomentan la interacción social y vecinal. Esto puede fortalecer los lazos comunitarios y 

crear un sentido de pertenencia en la zona. 

Marco metodológico  

El presente estudio de caso va relacionado a las necesidades innatas, naturales y genéricas 

que son inherentes a la naturaleza o al organismo que van relacionadas a las culturales y 

sociales que dependen de las condiciones del entorno y de la evolución de la sociedad. 

Por lo que en este caso este proyecto de habitabilidad en el Sector de Cumbayá sin lugar 

a duda cumple y satisface con aquellas necesidades antes mencionadas porque le brinda 

un ambiente de satisfacción, seguridad, tranquilidad para que pueda desarrollar sus 

actividades de manera productiva. Por lo cual se utilizó el paradigma científico 

interpretativo debido a que la investigación busca y analiza, desde su interés científico, 

un tema que se relacione con la ciencia. Así mismo, el enfoque es cualitativo porque se 

define, conceptualiza y teoriza, aparte se sustenta un problema identificado en fuentes 

científicas de contextos macro, meso y micro. Por lo cual se está trabajando con un 

enfoque biográfico ya que se utiliza investigaciones globales, locales y regionales; 

además, responde a los objetivo general y específicos planteados para este estudio el 

mismo que es identificar la solución a la habitabilidad en Quito-Cumbayá y cuál es el 

objetivo del Proyecto Schwarzkopf-Magnolia Gardens. Para el desarrollo de este estudio 

de caso se realizó una búsqueda minuciosa de 15 fuentes científicas en buscadores 

especializados y repositorios digitales como: 5 de revistas digitales, 1 artículo de 

investigación, 1 articulo digital, 1 página web. 

Análisis y discusión de resultados 
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Para el estudio de caso, se utilizaron las siguientes fuentes científicas: 

Tabla 1: fuentes científicas consultadas para el estudio de caso  

Título de la investigación  Autor  Año  Fuente científica  
Magnolia Gardens  Uribe 

Schwarzkopf 
2023 https://www.uribeschwarzkopf

.com/proyectos/magnolia-
gardens 

LA CASA HABITABLE 
 

La casa habitable 2021 https://lacasahabitable.com/hist
oria-de-la-habitabilidad/ 

Uribe Schwarzkopf: La 
realidad superó a los sueños 
 

Uribe 
Schwarzkopf 
 

2021 https://blog.uribeschwarzkopf.co
m/uribe-schwarzkopf-la-realidad-
supero-a-los-suenos 

Diseño de un Cohousing en 
el sector de Cumbayá 

Ortiz 
Guachamín, 
Daniela 
Zambrano 
Cadena, Iván 
Alexander 

2022 https://repositorio.uti.edu.ec/ha
ndle/123456789/4696 

“Implementación de un 
sistema de recomendación de 
habitabilidad en la ciudad de 
Quito orientado a la 
planificación urbana 
cognitiva aplicando técnicas 
de machine learning” 

Rojas Aguirre, 
Ximena Aracely 

2022 http://repositorio.espe.edu.ec/bi
tstream/21000/29741/1/T-ESPE-
052364.pdf 

Evaluación de los factores: 
tiempo de trabajo, demanda 
psicológica y participación- 
supervisión, en los 
trabajadores de obra del 
Proyecto Qorner- Uribe & 
Schwarzkopf; Quito - 
Ecuador 2019 

Flores Díaz, Juan 
Carlos 
Alen Castro 
Sánchez, Alex 
Vinicio 

2020 https://repositorio.uisek.edu.ec/
handle/123456789/3792 

Entender la arquitectura Leland M. Roth  1993 https://editorialgg.com/media/ca
talog/product/9/7/97884252170
05_inside.pdf 
 

Historia de la Arquitectura  Leydy Montoya 2017 https://historia-
biografia.com/historia-de-la-
arquitectura/ 

Características de la 
Arquitectura  

Profesionales. R 2023 https://www.caracteristicasdel.c
om/cultura/caracteristicas_de_la
_arquitectura.html 

PROYECTO FINAL 
INVESTIGACION DE 
CAMPOARQUITECTURA 
MIXTA 

Rosa Aurora  2022 https://www.coursehero.com/fil
e/157278338/PROYECTO-FINAL-
ESTRUCTURAS-ADMdocx/ 



Arquitectura: información, 
tipos, características y 
ejemplos 

Equipo editorial, 
Etecé 

2023 https://humanidades.com/arquit
ectura/ 

La habitabilidad urbana 
como condición de calidad 
de vida. 

Moreno Olmos, 
Silvia Haydeé 

2008 https://www.redalyc.org/pdf/94
8/94814774007.pdf 

¿Cuáles son las condiciones 
de habitabilidad en una 
vivienda? 

Arquitectura, G 2022 https://www.gmsarquitectura.co
m/blog/condiciones-
habitabilidad-vivienda/ 

Quito: expresión del 
fenómeno socio espacial de 
la periferia urbana 
latinoamericana. 

Marianela Cruz 
Cabrera 

2019 https://doi.org/10.35290/rcui.v6
n3.2019.116 

Tipos de arquitectura ¿cómo 
identificarlos?  

Patricia Muñoz  2016 https://arquitecturaideal.com/tip
os-de-arquitectura/ 

La importancia de la 
arquitectura 

Thor 2017 https://arquitecturayconstruccio
n.mx/noticias/la-importancia-de-
la-arquitectura/ 

Nota: Pereira (2023) 

De acuerdo con la tabla 1, se pueden identificar 15 fuentes las cuales fueron consultadas 

en distintos escenarios científicos como: motores de búsqueda, revista indexada Scielo 

filtradas por los últimos 5 años, de igual manera se consultaron páginas con copyright 

entre otros. Además, gracias a todas estas fuentes logre desempeñar una amplia gama de 

información y perspectivas que enriquecieron el contenido de la investigación. Debido a 

que estas fuentes proporcionan datos, análisis, argumentos concretos que respaldan las 

informaciones y conclusiones presentadas en el contenido.  

Tabla 2: Bases consultadas  

Nombre de la base Año  Ubicación en el estudio de 
caso  

Scielo 2018, 2019, 2020, 2021, 
2022, 2023 

Antecedentes  

Google Académico  2020, 2021, 2022, 2023 Marco Teórico  
Chrome  2019, 2020, 2021, 2022, 

2023 
Marco Teórico y 
Conclusiones  

Nota: Pereira (2023) 

De acuerdo con la tabla 2, se puede mencionar que para el estudio de caso se han revisado 

16 fuentes bibliográficas lo cual determinan un estudio de caso confiable ya que se 

utilizaron varios puntos de vista como reputación y autoridad, proceso de revisión por 

pares, entre otros. Entregando así un trabajo pertinente y de información abierta para el 

investigador y futuras búsquedas.  

1332



2333

Conclusiones  

En conclusión, la búsqueda de soluciones para mejorar la habitabilidad en Quito-

Cumbayá es esencial para promover un desarrollo sostenible y una mejor calidad de vida 

para sus habitantes. La identificación de la solución adecuada implica considerar varios 

factores, como la planificación urbana, la infraestructura, la conservación ambiental y la 

participación comunitaria. Este proceso requiere un enfoque integral que involucre a 

diversas partes interesadas, incluyendo a los residentes, expertos en urbanismo y 

autoridades locales. 

En este contexto, el Proyecto Schwarzkopf-Magnolia Gardens se presenta como una 

iniciativa destacada. Su objetivo principal es crear un espacio residencial innovador y 

sostenible en la zona de Quito-Cumbayá. Este proyecto busca integrar la naturaleza, el 

diseño arquitectónico y la tecnología para proporcionar un entorno habitable que 

promueva el bienestar y la calidad de vida de sus residentes. 

Po lo cual se enfoca en desarrollar soluciones de vivienda eco amigables, aprovechando 

tecnologías y prácticas constructivas sostenibles, como la eficiencia energética, la gestión 

adecuada de recursos hídricos y el uso de materiales ecológicos. Además, se busca 

preservar y respetar el entorno natural, creando espacios verdes y áreas de recreación que 

fomenten la conexión con la naturaleza y mejoren la calidad ambiental. 

Al proporcionar una solución integral y sostenible a la habitabilidad en Quito-Cumbayá, 

el Proyecto Schwarzkopf-Magnolia Gardens se posiciona como un ejemplo de desarrollo 

urbano consciente y responsable. Su objetivo es establecer un estándar de excelencia en 

el diseño y construcción de comunidades habitables, que pueda ser replicado y adaptado 

en otras áreas, generando un impacto positivo en la calidad de vida de los habitantes y en 

la preservación del entorno natural a largo plazo. 
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Resumen 

En este estudio de caso se analiza el impacto de la evolución de la arquitectura en Ecuador 

principalmente en la ciudad de Quito, se examina la historia y el recorrido de ciertos 

estilos y la importancia de cada uno de ellos, además se destaca la relevancia de la cultura, 

lo cual nos lleva a su historia y hasta donde ha llegado su evidencia material, dándonos a 

entender todos los cambios que se han realizado a lo largo de la misma. La arquitectura 

ha mutado de manera sorprendente al punto que nos afecta tanto económicamente como 

en nuestro diario vivir, todo esto se analiza de manera minuciosa.   

Palabras clave: Arquitectura, historia, colonia, evolución, Quito, Importancia, Europa, 

estilos de Arquitectura, línea de tiempo. 

The evolution of architecture in the city of Quito 

Summary 

In this case study, the impact of the evolution of architecture in Ecuador is analyzed, 

mainly in the city of Quito, the history and course of certain styles are examined, and 

the importance of each one of them is even shown. The relevance of seeking greater 

knowledge within these topics is highlighted, since it has important content such as 

culture, which leads us to its history and how far it has come, giving us an 

understanding of all the changes that have been made to the past. length of it. 



Architecture has mutated in a surprising way to the point that it affects us both 

economically and in our daily lives, all this is analyzed in detail. 

Keywords: Architecture, history, colony, evolution, Quito, Importance, Europe, 

architecture styles, timeline. 

Introducción  

La ciudad de Quito, capital de Ecuador, ha experimentado a lo largo de su historia una 

notable evolución en su arquitectura. Desde su fundación en el siglo XVI hasta la 

actualidad, la ciudad ha sido testigo de diversos estilos arquitectónicos que reflejan su 

rica historia cultural y su desarrollo urbanístico. El estudio de caso aborda aspectos 

teóricos, conceptuales e históricos relacionados con la arquitectura y su evolución en 

Quito y sus alrededores, con la finalidad de estructurar una línea del tiempo desde su 

análisis como objeto de estudio y escenario de visión a futuro. 

Objetivo General 

Analizar el avance de la arquitectura en Quito dentro de diez años. 

Objetivos Específicos 

Asociar la arquitectura actual y futura. 

Identificar los avances arquitectónicos. 

Antecedentes 

Serrano, C., & Durán, G. (2020), realizaron un análisis acerca de la arquitectura y el 

avance dentro de los sectores de Cumbayá y Quito. Su objetivo con esto era mostrar el 

desarrollo desde la década de los ochenta se ha modificado la organización urbana, 

llevándola de ser compacta, a expandirse cada vez más y que con esto se ha cambiado las 

funciones principales de las ciudades, haciendo grandes cambios dentro de la economía. 

Su análisis conllevaba varios estudios de asentamientos dentro de la provincia de 

Pichincha y ver su progreso en crecimiento, la distinción de lo urbano y lo rural, usando 

técnicas de percepción con la ayuda de análisis espacial. Su resultado fue la capacidad de 

poder ver el avance de las infraestructuras con un margen de 96,77%. Inclusive, Bonilla 

Estévez, H. A (2019), perteneciente a la revista KEPES realizó un estudio en el cual 

mostraba los nuevos métodos de enseñanza acerca de arquitectura, arte y diseño dentro 

de Colombia mostrando el nuevo impacto de creación dentro del país modificando varios 
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diseños tanto artísticos como arquitectónicos. Utilizó como metodología de estudio de 

varios países como Italia, Australia y México donde hizo varias comparaciones con la 

enseñanza y creación de productos. Obtuvo como resultado que existe creación de nuevos 

productos y grandes discrepancias con la realización de proyectos creativos, calibrando 

varios hechos importantes en cuestión a la enseñanza de los sectores en cuestión a la 

arquitectura. 

Por otro lado, Gutierrez-Morales, G. (2019), de la revista de arquitectura perteneciente a 

Bogotá, de la Universidad Católica, realizó un trabajo de investigación acerca de la 

Arquitectura tradicional y popular, componiendo un nuevo reto para la historiografía de 

la arquitectura en Colombia. Realizó un ejercicio metodológico que integra las distintas 

etnias mediante la cartografía y planimetrías, levantamientos arquitectónicos in situ y 

cronotipologías de estas arquitecturas en el área urbana y rural de los municipios de Silvia 

y Suárez. Con esto buscó el reconocimiento y el poder llegar a comprender de la casa 

como hábitat básico, donde está el punto de partida social con las representaciones del 

hogar, como elemento importante de la cultura de los grupos humanos que se encuentran 

en la ruralidad del Cauca. 

Así mismo Ayala-García, E. T. (2021), perteneciente a la Universidad Francisco de Paula 

Santander Magister en Teoría e Historia de la Arquitectura, Universidad Politécnica de 

Cataluña analizó la importancia del desarrollo social y la planificación urbana, dejando 

que sea un elemento claro y dinámico del espacio público basado en sus características 

físicas y experimentales, e investigación en aspectos físicos, sociales e históricos. Para 

este propósito, se utiliza un documental interdisciplinario o un método de revisión 

bibliográfica en la categoría o tema de la investigación, como la planificación urbana, de 

la ciudad y la planificación territorial, bajo un método de análisis de contenido que se 

centra en el cuadrado. Dimensiones físicas del espacio público, espacio abierto físico y 

experimental. 

Por añadidura Jiménez-Pacheco, P. (2023). Perteneciente a Universidad de Cuenca, 

Ecuador, realizó un estudio “Hacer de la utopía de la arquitectura dentro del Ecuador” 

utilizando una metodología en la cual nombra varios historiadores, basándose en su 

experiencia y prácticas, mostrando la arquitectura espacial temporal y como es una idea 

en progreso dentro de Cuenca, Pichincha y Guayas. Obteniendo como resultado el hecho 

de que no puede existir una arquitectura/arquitecto o ciudades acabadas es algo que se 



mantiene en constante desarrollo y que más bien, son abiertas y siempre imperfectas para 

poder desarrollar el máximo esplendor de la estructura.  

Definición del problema 

La evolución en la arquitectura es uno de los grandes cambios que se visibiliza en 

múltiples sectores del país, especialmente en Quito, como consecuencia existen varios 

avances tanto educativos como profesionales ya que, crea mayor demanda en los 

arquitectos y profesionales. Sin embargo, hay una tendencia que se ha estacado y la 

evolución no se ve tan cerca de lo que realmente parece estar. Por lo tanto, el problema a 

analizar en este estudio de caso es: ¿cuáles son los beneficios del avance arquitectónico 

de la ciudad de Quito para sus ciudadanos?   

Justificación del problema 

El tema del avance de la arquitectura es de gran interés dentro de la ciudad de Quito ya 

que delimita rangos y estructuras dentro de la capital. La investigación de este tema ayuda 

en la educación, en la economía y en la creación de nuevas estructuras y llegar a 

comprender como van a evolucionar. 

Marco teórico   

Arquitectura  

La arquitectura une a todos como sociedad mostrando como innovar, crear, proyectar 

edificios o estructuras, realizadas meramente por la creatividad de su diseñador, el 

arquitecto. La arquitectura tiene el objetivo de cambiar nuestra precepción de espacio 

llevándonos a tener la capacidad de poder observar un ambiente modificado para nuestro 

bienestar y desarrollo en nuestras vidas; esto no quiere decir que el arquitecto solo realiza 

estas estructuras en base a su utilidad, si no también busca algunos preceptos estéticos, 

todo esto llevado a poder mantener un ambiente en el cual el humano se pueda 

desenvolver libremente. (Pérez Porto, J., Gardey, A. 28 de septiembre de 2010). Este es 

un tema escasamente tratado, que no tiene la relevancia adecuada, aun así, es un aspecto 

con él que convivimos de manera diaria, prácticamente nuestro entorno está lleno de 

arquitectura, pero son los ciudadanos quienes no toman el tiempo de poder admirar el 

ambiente. Varios de los espacios se ven definidos por lo que abarcan las estructuras 

arquitectónicas, por tanto, debería conmover de manera constante pues es un arte que es 

poco convencional, diferente a la música o pintura puesto que, no pueden ser admiradas 
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por cierta parte de la población (ciegos y sordos); al contrario, la arquitectura 

prácticamente obliga a estar y formar parte de ella. 

Un dato a resaltar es que estas estructuras no solo son creadas por humanos, también se 

puede ver alrededor del mundo producciones de animales, un ejemplo de esto son las 

abejas las cuales elaboran colmenas para poder recolectar y distribuir néctar creando una 

sociedad fácilmente funcional, esto también se puede observar en la sociedad ya que 

afecta de manera crónica a las actividades físicas las que posteriormente se vuelven 

economía. Este hecho simboliza motivación a observar y a conservar las estructuras 

endémicas ya que, Ecuador, es un país lleno de cultura que sigue creciendo y 

evolucionado encontrando la manera de buscar el arte que proporciona la arquitectura. 

(Ochoa, A. 2020). 

Historia de la arquitectura 

La arquitectura inicia desde que el humano transforma su vida de nómada a sedentario, 

de esta manera se mantiene en constante desarrollo hasta el día de hoy, juntamente con 

los elementos simbólicos que se encuentran presentes en un contexto sociocultural. En el 

transcurso en el que las comunidades y sociedades en general, se volvieron más extensas 

y más desarrolladas surgió un término denominado núcleos urbanos cerrados, de esta 

manera llegaron a nacer unas de las principales culturas he iniciadoras de las primeras 

estructuras arquitectónicas pertenecientes a las culturas de medio oriente:   Mesopotamia 

y Egipto, que son leídos y estudiados por numerosas obras arquitectónicas que 

enfatizan, por ejemplo, los sistemas de riego, los zigurats, templos y pirámides. Al pasar 

el tiempo los griegos y romanos mejoraron la arquitectura, creando las bases de la 

arquitectura clásica y se convirtieron en la principal fuente para los siglos venideros en 

donde se puede encontrar grandes conocimientos acerca de estructuras y esto conlleva 

a la cultura en general. (Ochoa, A. 2020). Esta disciplina muestra cómo la arquitectura 

está ligada completamente a la historia compartiendo grandes aspectos de los países 

como son la cultura, la economía, sociedad entre muchos otros. Existen varios estudios 

en cuestión de que periodos fueron los principales dentro de la línea de tiempo, pero la 

mayoría de ellos recaen en lo mismo lo cual es que se ven en paralelo con las épocas de 

arte. Se ven varios estilos que engloban muchos otros, la línea de tiempo es la siguiente: 

arquitectura contemporánea, moderna, gótica, barroca, neoclásica, bizantina, 

renacentista y colonial; todos estos estilos son importantes dentro de la historia, a 



continuación, se hablará la arquitectura que predomina en América latina, Ecuador y en 

Quito. 

Arquitectura colonial 

La arquitectura colonial es la principal y una de las que más se puede observar dentro de 

América Latina, este movimiento arquitectónico se da gracias a uno de los más 

memorables eventos dentro de estas zonas, la conquista española, este fue un evento en 

donde España buscaba expandir sus territorios mediante colonias, todo esto sucedió 

dentro de los siglos XVI y el XIX. 

Este tipo de expansiones eran normales en Europa, así que para los españoles era algo 

que se realiza de manera común; durante los tiempos pasados España tomó varios 

territorios americanos, aunque las colonias españolas no duraron lo suficiente como eran 

pensadas, todas estas o fueron cedidas a otros países con mayor contenido militar o en su 

mayoría, como sucedió en Ecuador, los nativos lucharon para su independencia la cual 

les dio fin en el siglo XIX. (Equipo editorial, 2022). Esta conquista conllevó varios 

cambios y también la evolución de los pueblos ecuatorianos, en donde se puede observar 

que la religión católica es la que más abundaba en aquella época y se puede ver que ha 

afectado hasta el día de hoy, mostrando como el pasado influye en la actualidad, pues 

Ecuador es uno de los países más católicos del mundo, de acuerdo con la encuesta de 

opinión pública de Latinobarómetro del año 2018, el 74% de los ecuatorianos son 

católicos, esto demuestra la influencia de los españoles, la principal religión es la católica 

por ende, una de las aristas religiosas es el estilo de arquitectura colonial. 

La arquitectura colonial se basaba en crear viviendas, iglesias, monumentos, que se 

impusieron por los colonizadores europeos. Las plazas y monumentos se suelen presentar 

en conjunto y aunque este estilo tuvo varias etapas, la mayoría de sus obras se ven 

influenciadas por dos estilos el barroco y el plateresco. (Klassen, C., 2018). 

Arquitectura barroca  

El estilo barroco inició en Italia y se desarrolló entre el siglo XVI y la primera mitad del 

siglo XVIII, desde que apareció en Italia fue expandiéndose por toda Europa volviéndose 

uno de los más reconocidos. La arquitectura barroca trata de mostrar, en sus estructuras, 

dinamismo compositivo, en lugar de indicar un estilo más cuadrangular como era el 

renacentista. La busca de movimiento es una de sus búsquedas principales. Esta se llega 
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a aplicar, en el uso de ondulaciones para los muros interiores y frontales, así como 

también en las columnas de las estructuras. (Imaginario, A., 2020). Es uno de los estilos 

más agradables a la vista algunos ejemplos de estas estructuras en Europa son:  

Basílica de la Santa Cruz de Lecce (Italia)  

 

Por Basílica de Santa Croce (Lecce)Recuperado el 29 de mayo de 2023  

Catedral de San Pablo (Londres, Inglaterra) 

 

Por Arki, & Arki. (2023). 

 

 

Palacio real de la corona española (Madrid, España) 



 

Por Arki, & Arki. (2023). 

Palacio de Santa Catalina (San Petersburgo, Rusia) 

 

Por Arki, & Arki. (2023). 

El Baldaquino (en la Basílica de San Pedro ciudad del Vaticano, Italia)  

 

Por Arki, & Arki. (2023). 

Arquitectura plateresca  

Se despliega desde el siglo XV hasta el primer tercio del siglo XVI. Lo que buscaba este 

estilo era asemejar lo minucioso y el trabajo que hacían los plateros, quienes se 
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encargaban de realizar objetos de plata como las monedas; entonces, el resultado de esta 

mezcla fue prácticamente la fusión de tradiciones arquitectónicas musulmanes, gótica y 

renacentista. (Somos, Q., s/f). 

Entre las obras platerescas más importantes encontramos: 

Colegio de la Santa Cruz (Valladolid) 

 

Por Vicente Camarasa 30 de abril 2017  

Palacio de Cogolludo (Guadalajara). 

 

Por Frananmar recuperado 29 de marzo 2023  

Fachada de la Universidad de Salamanca (Salamanca)  



 

Por Fachada de la UNIVERSIDAD DE SALAMANCA. (s. f.). 

Nueva Catedral de Salamanca (Salamanca)  

 

Por LA CATEDRAL NUEVA DE SALAMANCA. FOTOS. (s. f.). 

Catedral de Segovia (Segovia) 

 

Por Catedral de Segovia. (s. f.). 

Arquitectura en Quito  
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Dicho todo lo anterior la arquitectura en Quito se puede llegar a apreciar como uno de los 

más grandes exponentes de la Colonia en América, todo esto gracias a la historia que lo 

rodea, también por ser una de las primeras ciudades en América latina en independizarse, 

sus obras y estructuras se vuelvan más apreciables que antes. Quito ha sido una de las 

únicas ciudades que ha mantenido su centro histórico casi intacto, ahí podemos encontrar 

que desde el siglo XVI se han levantado iglesias, palacios y edificios con los estilos 

barroco, gótico llegando a un estilo colonial único. Todo esto representa a la ciudad como 

una, donde nace la historia y sigue expandiéndose donde, además, se respetan sus raíces. 

(Pedro, 2016). Dentro de Quito se pueden observar varias obras en su mayoría son 

iglesias, todo esto es por la historia de su colonización y también de su independencia, a 

continuación, se mostrarán varias de ellas con sus respectivas historias: 

Basílica del Voto Nacional 

La Basílica del Voto Nacional se vio envuelta en demasiados cambios, pero llegaron 

mejores tiempos en donde se pudo observar que los fondos fueron hechos por dos 

distintos gobiernos el de Guillermo Rodríguez Lara (1972-1976) y León Febres-Cordero 

(1984-1988) quienes dieron grandes cantidades de dinero para poder acelerar la obra. 

Todo esto sucedió gracias a la visita del papa Juan Pablo II, programada para enero de 

1985. El Papa bendijo el edificio mediante una misa celebrada por él mismo en el templo. 

Finalmente, el 12 de julio de 1988 la basílica fue legalmente consagrada e inaugurada por 

el arzobispo de Quito, Antonio José González Zumárraga. (Molina., H. L., 2018). 

 

Por Molina., H. L. (2018, julio 10). 

Palacio de Carondelet 



El Palacio de Carondelet fue ocupado por varios reyes y príncipes a lo largo de la Colonia, 

pero fue completamente desocupado desde 1966, y llegó a convertirse en el primer 

Palacio de Gobierno de la República de Quito, en ese tiempo se encontraba gobernando 

el presidente Guillermo Rodríguez Lara. Se realizó una segunda restauración por Sucre, 

desde ese entonces el Palacio no volvió a ser ocupado, por lo que en 1981 se decidió 

convertirlo en un museo de artes decorativas y se trasladaron allí las joyas de la Corona 

quiteña para su exhibición al público. (Historia, s/f). 

 

 
Nota: Historia. (s/f). Palacio de Carondelet. Recuperado el 29 de mayo de 2023 

Palacio de Pizarro  

El Palacio Pizarro se vio envuelto por varios acontecimientos históricos, como en 1930 

los Guarderas vendieron la propiedad a la familia Andino, que en 1936 ordenan derribar 

finalmente la casa colonial para hacer un edificio de tres pisos que vendría a ser el Hotel 

Majestic. Obra de estilo ecléctico diseñada y creada por el arquitecto italiano Antonino 

Russo, en su tiempo llegó a ser muy criticada por la posición que tenía en la ciudad cuyo 

toque es neoclasistas, pero se ha convertido en un referente gracias a su altura y profusa 

decoración en ventanas, balcones y remates. (Molina., H. L., 2015). 
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Por Molina., H. L. (2015, febrero 11). 

La evolución de la arquitectura en Quito 

Es increíble poder observar la historia de los antepasados y la forma como ha 

evolucionado continuamente, de esta manera se puede conocer mejor nuestros orígenes y 

cómo se llega al presente. Todo lo que son las estructuras de Quito representa a la ciudad 

y porque no, al país.  

A lo largo de la historia, en Quito, se han presentado distintos estilos de arquitectura, pero 

estos se ven arraigados por su historia es por eso que se lo presenta en cinco importantes 

épocas iniciando por: la época colonial, independencia y republica temprana, modernista, 

conservación del centro histórico y finalmente la arquitectura contemporánea. 

Época colonial 

Durante esta época, la arquitectura en Quito fue influenciada por la fuerza barroca 

española. Se construyeron muchas iglesias y monasterios, destacando la Basílica 

Nacional de Votación, la Iglesia de la Comunidad de Jesús y la Catedral de Quito. Estos 

edificios están marcados por adornos detallados, fachadas complicadas y el uso de 

materiales locales como piedras volcánicas. (Klassen, C., 2018). 

Independencia y República  

Cuando Ecuador recibió su libertad ante España en 1822, la arquitectura en Quito reflejó 

las corrientes neoclásicas y neogóticas de Europa. Se construyeron edificios 

gubernamentales y casas neoclásicas con estilo totalmente europeo, como el Palacio 



Carondelet y el Palacio Parroquial. Los elementos republicanos y versátiles también se 

incluyeron en todo el país, pero principalmente en Quito. (Futagawa, Y., 2000).  

Modernista 

Quito a lo largo de su historia ha experimentado varios cambios, pero el más significativo 

fue el crecimiento urbano en donde se construyeron edificios modernistas, uno de los 

arquitectos más destacados de ese momento fue Guillermo Legorreta, quien se encargó 

de diseñar el Edificio de los Espejos y la Torre Bank of America. En esta etapa se pudo 

observar construcciones como rascacielos y se vieron los materiales y técnicas 

modernistas. (Santiago, E., Aguirre, C., & Medina Ortega, M. A., s/f).  

Conservación del centro histórico 

A partir de la década de 1970, se tomó razón sobre la calidad y la importancia de 

resguardar el patrimonio arquitectónico de Quito, esencialmente su Centro Histórico, que 

fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO en 1978. Se realizaron 

voluntades de restauración y conservación de edificios coloniales, lo que ayudó a 

conservar viva la edificación tradicional de la ciudad. (Ayala-García, E. T. 2021). 

Arquitectura contemporánea  

En la última década, Quito ha cursado una reaparición arquitectónica con la elaboración 

de edificios contemporáneos y la anexión de nuevas estilos y tecnologías. Se ha ido 

avanzando proyectos los cuales son el Teleférico de Quito, el Museo de la Ciudad y el 

Centro de Convenciones Bicentenario. Además, se han sembrado conocimientos de 

arquitectura sostenible y el uso de materiales y técnicas de construcción eco amigables. 

(Acero, 2022). 

Marco metodológico  

Este estudio de caso se ha basado en el paradigma científico interpretativo y enfoque 

cualitativo, la información explica un problema en específico.  Se consultaron de más de 

quince de lugares digitales como Scielo, plataformas, sitios web, de universidades entre 

otras. Cada una de estas divididas en fuentes científicas micro, meso, macro. Se 

estudiaron características, funciones, importancia e historia. Luego de esto se relacionó 

todos los temas en busca de la solución al problema el cual fue resuelto gracias a la 

investigación de la evolución que ha tenido Quito.  
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Resultados y análisis  

Para el estudio de caso se utilizaron las siguientes fuentes científicas: 

Tabla 1: fuentes científicas consultadas para el estudio de caso  

Título Autor Año Enlace  

Arquitectura 

contemporánea: 

qué es y cuáles 

son sus 

características. 

 

 

Joaquín Torres  

2022 https://a-

cero.com/arquitectura-

contemporanea/ 

Colonización 

Española - 

Resumen, 

historia y 

características. 

 

 

   Editorial Etecé 

2023 https://concepto.de/col

onizacion-espanola/ 

Palacio de 

Carondelet. 

      

 

JIMDO 

2012 https://palaciodecaron

delet.jimdofree

.com/historia-

1/ 

 

Arquitectura 

barroca. 

Andrea A. 2020 https://www.culturage

nial.com/es/arquitectu

ra-barroca/ 

Understanding 

Quito: Spanish 

colonial 

influence in 

Ecuador. Casa 

Gangotena. 

Christopher Klassen 2018 https://www.casagang

otena.com/es/c

omprendiendo-

a-la-ciudad-

colonial/ 

 

Palacio de 

Pizarro 

Héctor Lopez Molina 2015 https://losladrillosdeq

uito.blogspot.com/201

5/02/palacio-

hidalgo.html 



Basílica del Voto 

Nacional 

Héctor Lopez Molina 2018 https://losladrillosdeq

uito.blogspot.com/201

8/07/basilica-del-voto-

nacional.html 

Arquitectura: 

todo lo que 

debes saber de 

esta disciplina. 

Andrea Ochoa  2020 https://www.admagazi

ne.com/arquite

ctura/que-es-

la-

arquitectura-

20200629-

7044-articulos 

 

Quito, reliquia 

de la 

arquitectura 

colonial 

Pedro P. 2016 https://miviaje.com/qu

ito-reliquia-

arquitectura-colonial/ 

Plateresco, la 

minuciosidad 

Somos Q 2023 https://masdearte.com/

movimientos/plateresc

o/ 

Bases de la 

modernidad de 

la arquitectura 

de Quito del 

siglo XX: un 

análisis 

explicativo de su 

origen en la 

ciudad 

Erick 

Santiago Camacho 

Aguirre, Marco 

Antonio Medina 

Ortega  

2021 https://www.redalyc.o

rg/journal/6651/66517

0466002/html/ 

La Disposición 

Al Pago Para La 

Conservación 

De Bienes 

Patrimoniales: 

Pablo Chafla 

Martínez 

2017 https://www.redalyc.o

rg/journal/2821/28216

1174009/html/ 
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Caso Del Centro 

Histórico De La 

Ciudad De 

Quito 

La arquitectura, 

el espacio 

público y el 

derecho a la 

ciudad. Entre lo 

físico y lo 

vivencial 

Ayala-García 2021 https://doi.org/10.147

18/revarq.2021.3286 

Investigación-

creación en 

Colombia: la 

formulación del 

“nuevo” modelo 

de medición 

para la 

producción 

intelectual en 

artes, 

arquitectura y 

diseño. 

Bonilla Estévez, H. 

A., Universidad 

Antonio Nariño, 

Cabanzo, F., 

Delgado, T. C., 

Hernández Salgar, O. 

A., Niño Soto, A. S., 

Salamanca, J., 

Universidad El 

Bosque, Colciencias, 

Pontificia 

Universidad 

Javeriana, 

Universidad del 

Norte, & University 

of Illinois. 

2019 https://doi.org/10.171

51/kepes.2019.16.20.2

4 

. La forma 

urbana de 

Quito: una 

historia de 

centros y 

periferias. 

Carrión, F., & Erazo 

Espinosa, J. 

2012 https://doi.org/10.400

0/bifea.361 



Arquitecturas 

tradicionales y 

populares: un 

reto para la 

historiografía de 

la arquitectura 

en Colombia 

Gabriel Gutiérrez 2019 https://doi.org/10.147

18/revarq.2020.2040 

Consideraciones 

para una utopía 

de la producción 

arquitectónica 

del espacio. 

Pedro Jiménez 

Pacheco 

2023 https://doi.org/10.185

37/est.v012.n023.e01 

Historia de la 

arquitectura 

Oscar Sanches  2012 https://www.aliat.click

/BibliotecasDi

gitales/constru

ccion/Historia

_de_la_arquite

ctura_I/Histori

a_de_la_arquit

ectura_I-

Parte1.pdf 

 

Bases de la 

modernidad de 

la arquitectura 

de Quito del 

siglo XX. 

Santiago, E., 

Aguirre, C., & 

Medina Ortega, M. 

A. 

2021 http://www.dspace.uc

e.edu.ec/bitstre

am/25000/236

28/1/21%20C

AMACHO%2

0BASES%20

DE%20LA%2

0MODERNID

AD.pdf 
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Geografía de la 

fragmentación 

en el periurbano 

de Quito: un 

análisis de las 

nuevas 

centralidades 

Cumbayá-

Tumbaco y San 

Antonio de 

Pichincha. 

Serrano, C., & 

Durán, G. 

2020 https://doi.org/10.406

7/s0250-

71612020000100247 

Entender la 

arquitectura sus 

elementos 

historia y 

significado 

José María Montaner 2019 https://editorialgg.com

/media/catalog

/product/9/7/9

788425217005

_inside.pdf 

 

Nota: Andino. (2023) 

Tablas 2: bases consultadas  

Nombre de la base  Año  Ubicación en el estudio 
de caso  

A-cero 2022 Marco conceptual, marco 
metodológico 

Concepto.d 2022 Marco Conceptual, marco 
metodológico 

jimdofree 2012 Marco conceptual, marco 
metodológico 

Cultura Genial 2020 Marco conceptual, marco 
metodológico  

Casa Gangotena 2018 Marco conceptual, marco 
metodológico 

Blogspot.com 2015,2018 Marco conceptual, marco 
metodológico  

Architectural Digest 2020 Marco conceptual, marco 
metodológico 

Mi Viaje 2016 Marco conceptual, marco 
metodológico  

masdearte 2023 Marco conceptual, marco 
metodológico  



Redalyc 2017, 2021 Marco conceptual, marco 
metodológico  

Revista de arquitectura 2021 Marco metodológico, 
Marco conceptual   

Doi.org 2012, 2019, 2023 Antecedentes  
Aliat. click  S/f Antecedentes 
Edu.ec S/f Antecedentes 
Editorial.gg 2023 Antecedentes, marco 

conceptual 
Nota: Andino. (2023) 

Según la segunda tabla se puede ver que se han revisado catorce fuentes bibliográficas 

esto quiere decir, que la investigación es totalmente confiable, y la investigación está 

abierta para nuevos estudios y posibles búsquedas. 

Conclusiones  

El estudio ha ayudado a identificar varios avances arquitectónicos donde se vio que la 

historia es la clave importante en el desarrollo de la misma, estas llegaron a ser vistas de 

una manera completa y se pudo observar la capacidad del ser humano en cuestión a las 

estructuras, comprendiendo que la arquitectura no solo es algo trascendental sino también 

puede llegar a ser considerado un arte inigualable. 

Desde el punto de vista de la investigación, la arquitectura es un campo interesante y 

multidisciplinario que contiene diferentes aspectos relacionados con el diseño, 

planificación y construcción de estructuras y espacios. A lo largo de la historia, la 

arquitectura ha evolucionado y adaptado a varios contextos culturales, sociales y 

tecnológicos, lo que ha causado diversidad de estilos arquitectónicos en todo el mundo. 

El espacio arquitectónico tiene un impacto significativo en la calidad de la vida de las 

personas. El diseño inteligente puede promover la búsqueda de un ambiente más social, 

y con eso mejorar la eficiencia energética, promover la salud y los pozos, y crear un 

ambiente cómodo y satisfactorio en todos los sentidos posibles. 

La arquitectura en el futuro es muy difícil de predecir, pero aun así se pudo observar que 

se puede volver estable, manteniéndose unida a la línea de tiempo y a las probabilidades 

de que sucedan nuevas tendencias estéticas en donde la historia va a ser capaz de mostrar 

la esencia de la ciudad de Quito. 

En conclusión, la arquitectura es un campo dinámico que combina arte, historia y 

diferentes aspectos en el día a día. El impacto en nuestras vidas es innegable, tanto en 
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términos de funcionalidad, belleza, sostenibilidad o bienestar humano. La arquitectura 

continúa desarrollándose y adaptándose a medida que cambian las necesidades y los 

valores de la comunidad, y continuará desempeñando un papel importante en nuestra 

configuración ambiental. 
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Resumen 

Este estudio de caso examina las principales causas que conllevan al fracaso temprano de 

las microempresas y como estas afectan a su crecimiento y supervivencia. Se analiza el 

uso de las herramientas actuales que emplean entidades microempresariales y se destaca 

la importancia de comprender el uso apropiado de los principios fundamentales de una 

microempresa exitosa. Los resultados muestran que estadísticamente la mayoría de las 

microempresas en el Ecuador tienden a desaparecer antes del quinto año de existencia, 

sin embargo, es importante analizar a flor de detalle estas causas y de esta manera 

anticiparlas. El estudio destaca la conceptualización de criterios y elementos que 

conforman las microempresas y trata de llegar a un acercamiento conceptual de 

microemprendimientos.  
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Palabras clave: microempresas, fracaso temprano, eficiencia, crecimiento y 

supervivencia, herramientas actuales, causas. 

Reasons that affect the failure of microenterprises in Ecuador 

Abstract 

This case study examines the main causes that lead to early failure of microenterprises 

and how these affect their growth and survival. The use of current tools used by 

microenterprise entities is analyzed and the importance of understanding the correct use 

of the fundamental principles of a successful microenterprise is highlighted. The results 

show that statistically most microenterprises in Ecuador tend to disappear before the fifth 

year of existence, however it is important to analyze these causes in detail and thus 

anticipate them. 

Keywords: microenterprises, early failure, efficiency, growth and survival, current tools, 

causes 

Introducción 

El estudio de caso plantea la conceptualización de la microempresa como solución al 

desempleo, tomando en cuenta factores de influencia como la dimensión de un sector 

económico, social y político, las consecuencias del uso inadecuado de la planificación, 

estrategia y gestión empresarial. Da a conocer sobre la relevancia del campo empresarial 

para generar microempresas prósperas, analizando casos de microempresas existentes en 

relación con su productividad.  

En los antecedentes se da una vista panorámica sobre referencias textuales provenientes 

de artículos que especifican el análisis objetivo con enfoque en las microempresas 

haciendo uso de estadísticas y contextos y plantea conceptos que abordan su relevancia; 

definición del estudio de caso, donde se detalla la importancia del microemprendimiento, 

el valor que proporciona hacia el desarrollo de autoempleo y la innovación laboral; la 

justificación, donde reconocer el valor de emprender en la actualidad frente al panorama 

micro-empresarial; los objetivos que  determinan las razones de fracaso temprano dentro 

de las microempresas y detallan qué aspectos debemos anticipar en el proceso de 

planificación previa para ejecutar nuestro microemprendimiento; el marco conceptual que 

establece términos referentes a microempresas, microemprendimientos, razones que 

inciden en su fracaso y factores que influyen en su éxito; el marco metodológico permite 



analizar detalladamente y comprender los conceptos mediante el uso de investigación 

descriptiva para su asimilación respecto al tema de estudio de caso; seguidamente, el 

análisis y discusión de resultados determina las razones del temprano fracaso de las 

microempresas basándose en el método científico y el uso investigativo; finalmente, se 

encuentran las conclusiones y bibliografía. 

Antecedentes 

En la investigación realizada para la construcción del presente artículo, se evaluaron 

varios estudios, donde se aprecia casos existentes sobre el tema en cuestión.  

En el artículo realizado por Texis. M, et,al (2016) se desarrolla un análisis objetivo con 

enfoque en las microempresas y sus posibilidades de supervivencia, implementando un 

modelo probabilístico en el estado de Baja California. El estudio concluyó que factores 

como el grado de escolaridad de los emprendedores, su situación personal, familiar y 

económica fueron los principales factores que determinaron el escenario de la disolución 

de microempresas antes de los 3 años de operación en el mercado. Los principales 

resultados se centraron en notable alza al implementar un abastecimiento de conocimiento 

adecuado y seguimiento en la toma de decisiones para las microempresas, mientras que, 

por otra parte, tuvo una notoria baja en la ausencia de conocimiento e implementación de 

estrategias y planes empresariales. 

Asi mismo, el artículo realizado por Baque. M, et,al (2018) se centra en el contexto de las 

pequeñas y medianas empresas o microempresas en el cantón de Manta, ubicado en la 

provincia de Manabí, Ecuador. Estas empresas surgen para abastecer mercados que no 

son atendidos por grandes corporaciones y como una oportunidad de emprendimiento 

para mejorar la calidad de vida y generar mayores ingresos para la población. La 

investigación realiza el uso de datos estadísticos proporcionados por el Instituto Nacional 

de Estadística y Censos (INEC) destaca a microempresas en el cantón de Manta, como 

una respuesta a la necesidad de abastecer mercados nacionales y como una oportunidad 

de emprendimiento o microemprendimiento. 

Mac-Clure. O. (2001). En su investigación se centra en el papel de las microempresas 

como una alternativa para enfrentar los problemas de empleo, desigualdad y pobreza a 

nivel nacional e internacional. Se plantea la pregunta de si las microempresas son 

efectivamente una nueva y eficaz alternativa de empleo o si son negocios inestables y 

frágiles que tienden al fracaso. Aborda la importancia de considerar ciclos económicos de 
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análisis económico y argumenta que, durante períodos de crecimiento económico, el 

sector formal tiende a absorber empleo informal, mientras que, en momentos de 

desaceleración económica, las microempresas pueden actuar como un colchón que 

proporciona una alternativa ocupacional, aunque precaria, para los desempleados. 

El artículo realizado por Romero. C. (2017) expresa que, de acuerdo a cifras establecidas 

por el INEC (2014) en Ecuador las microempresas representan el 97.9% del total de las 

organizaciones productivas y plantea al sector manufacturero como una de las principales 

fuentes de generación de empleo e innovación. De acuerdo al informe trimestral del 

mercado laboral del Banco Central del Ecuador (2015) se pudo evidenciar mediante cifras 

que, la mayoría de los emprendedores frecuentan en establecimientos con menos de 100 

empleados siendo este porcentaje ubicado en el 77,4%, de manera que el 22,6% se ubican 

dentro de establecimientos que cuentan con más de 100 empleados. Argumenta como 

conclusión que estos resultados influyen debido a dificultades como el acceso restringido 

a fuentes de financiamiento, niveles limitados en cuánto a niveles de innovación, 

desarrollo tecnológico, bajos niveles de capacitación de recursos y bajos niveles de 

productividad como consecuencia. 

Definición del estudio de caso 

Las microempresas hoy en día representan la indiscutible importancia de los 

encadenamientos que generan cadenas de valor y proporcionan empleo e innovación; la 

implementación de la estructura de encadenamientos dentro de una economía es 

irrelevante desde el punto de vista neoclásico ortodoxo, aun así, existen economistas que 

dan preponderancia a los hechos estilizados como Kuznets (1966) y Rodríguez. B. (2012) 

han sugerido que el crecimiento económico es impulsado por los encadenamientos 

productivos entre diferentes tamaños de empresas que se dan en los territorios. Flores. 

G,et,al (2017). Los antecedentes presentados respaldan la importancia de abordar estas 

cuestiones a nivel local y nacional. De esta manera el presente estudio de caso aborda 

como opción significativa a las microempresas como elemento de empleabilidad al 

contexto social; así como también la necesidad de implementar estrategias adecuadas, 

contar con información precisa y considerar los ciclos económicos para garantizar su 

supervivencia y éxito a largo plazo. 

 

 



Justificación 

El presente estudio de caso aporta como fuente de información a las personas que se 

encuentran emprendiendo de manera personal o planean hacerlo en un futuro, la autora 

de este estudio de caso eligió el tema a abordar ya que su sueño es convertirse en una gran 

empresaria en un futuro, y quiere manifestar a sus lectores el hecho de tomar en cuenta 

investigación previa, ya que es imprescindible generar cimientos base para conseguir 

nuestros objetivos a corto y largo plazo. De igual manera, lo fundamental en cuánto a 

crear microemprendimientos exitosos, ya que emprender es el primer paso hacia la 

búsqueda de la libertad financiera a su vez considerando el hecho de que la mayoría de 

los mentores de éxito en el mundo han tenido que sobrellavar una serie de fracasos y 

persistir para lograr finalmente su victoria. Este estudio de caso plantea el panorama 

micro-empresarial a nivel nacional e internacional, detallando los factores culturales, 

políticos y económicos que influyen en el fracaso de la mayoría de las microempresas. Es 

pertinente leer este estudio de caso, ya que nos proporciona una serie de datos 

fundamentales para evitar caer en las estadísticas y administrar de la mejor manera nuestra 

microempresa. 

Objetivos 

Objetivo general 

Determinar las razones de fracaso temprano dentro de las microempresas. 

Objetivos específicos 

Detallar los aspectos previos en el proceso de planificación del microemprendimiento  

Marco conceptual  

Para comprender en términos básicos el presente estudio de caso, debemos analizar 

ciertos datos que nos proporcionarán introducción en cuanto al tema en cuestión. 

Definición de microempresas 

Bueno, las microempresas son prácticamente un tipo de empresa que no maneja una gran 

cantidad de empleados, no cumple con todos los parámetros legales para una empresa o 

en muchos casos, no cuenta con empleados sino únicamente con sus creadores. Las 

microempresas han existido siempre, según el punto de vista de la autora. Desde venderle 

un lápiz, una mochila o un vestido a tu amiga, familiar o vecino, hasta vender un producto 
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determinado a terceros o a una audiencia por medios digitales como las redes sociales, 

publicidad, entre otros elementos.  

Chávez. R, (2018) centra su artículo con base en el análisis de la importancia de las micro, 

pequeñas y medianas empresas (MiPymes) en la generación de empleo en Ecuador. El 

autor destaca que el empleo desempeña un papel crucial en el sustento de la sociedad, y 

se evidencia que las MiPymes tienen un impacto directo en la creación de puestos de 

trabajo, especialmente en momentos de escasez de empleo asalariado. En cuanto a 

aspectos estadísticos de microemprendimientos referentes a Ecuador, Romero. A, et,al 

(2017) establece y analiza en su artículo a cerca de la productividad de las microempresas 

panificadoras en la provincia del Azuay, en Ecuador. El sector empresarial, incluyendo a 

las micro, pequeñas y medianas empresas, desempeña un papel fundamental en la 

economía del país, generando empleo y promoviendo el desarrollo en diversos sectores. 

El estudio se basa en un análisis descriptivo y bivariado de 113 microempresas 

panificadoras afiliadas al Ministerio de Industrias y Productividad de la Zona 6. Los 

resultados revelan relaciones entre la productividad promedio por empleado de estas 

microempresas y diversos aspectos de la gestión empresarial estratégica, como la 

capacidad productiva, el grado de innovación en maquinaria, equipos y sistemas de 

comercialización, así como la necesidad de financiamiento adicional para el crecimiento 

de los negocios y destaca que el sector de las microempresas panificadoras enfrenta 

limitaciones, como un ciclo de vida corto y la falta de mano de obra calificada, lo que 

dificulta el aumento de la productividad y la competitividad. 

Conceptos que engloba el microemprendimiento 

 Nuevas tendencias de autoempleo: aunque los microemprendimientos no se 

encuentren completamente consolidados actualmente, son la alternativa idónea 

tanto de manera económica, como de manera social. Hoy en día los 

microemprendimientos se consolidan cada vez más como vías de salida hacia el 

desempleo en España y el mundo. Fernández. M,et,al (2022) 

 Evolución constante: las repercusiones que se generaron a nivel mundial 

posteriores a la pandemia generaron una crisis económica y financiera 

internacional. Una respuesta a este hecho por parte del sector de la población 

mexicana ha sido el autoempleo. Factores como el contexto económico, político, 

social y cultural van a influir frecuentemente de manera directa o indirecta hacia 



la evolución de las microempresas y los microemprendedores. Aguilar. J, et,al 

(2021) 

 Contexto socio-económico: el contexto socio económico define la situación 

económica de un entorno e influye en sus actividades económicas de manera 

directa. Guerra. A. (2023). A finales de los años 80, existieron aproximadamente 

47 millones de pobladores con situación de pobreza, que representaron el 52% de 

la población total, y 30 años después, en el 2013, esta cifra creció a 53 millones 

de habitantes en situación de pobreza, que representaron el 51% de la totalidad 

poblacional, siendo el 10% de ellos un caso de pobreza extrema. Por razones 

estadísticas y personales, los pobladores de distintos territorios recurren al 

autoemplo para poder mejorar su situación económica y sobrevivir al constante 

cambio mediático económico mundial. Mungaray. A,et,al (2017) 

 Desarrollo social-intrapersonal: el emprendedor se concibe como una persona que 

invierte sus ahorros y compromete sus habilidades técnicas, administrativas, de 

liderazgo y de capacidad de trabajo en un nuevo proyecto y a su vez, compromete 

el nivel de confianza y reputación en las relaciones con parientes, amigos o redes 

de trabajo. Generando, así como resultado logros económicos de corto y largo 

plazo. Zulith. Y, et,al (2017) 

Conceptos que influyen en el fracaso de una microempresa 

 Erróneo modelo organizacional: según los fundamentos de Quinn y Cameron 

(1983) el 54 por ciento de todas las empresas fracasan en un periodo de un año y 

medio, y por consecuente, la edad media de todas las empresas es tan solo de siete 

años. Pero si se interpretan las posibles razones por las cuales se debe este fracaso 

a corto plazo, esto se debe a la implantación de un erróneo modelo organizacional, 

por ello encontramos que el éxito de la etapa del emprendimiento se asocia en 

conjunto con el uso de un eficaz modelo de organización, por ejemplo, los criterios 

de efectividad como son la flexibilidad, crecimiento, obtención de recursos, 

capacitación de soporte externo y preparación. Mero, C. (2019)  

 Alto endeudamiento y baja rentabilidad: los altos índices de endeudamiento y baja 

rentabilidad en las microempresas a nivel mundial pueden ser atribuidos a 

diversos factores interrelacionados. Campillo, J. et,al (2010) 
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 Acceso limitado a financiamiento adecuado: dificultades de las microempresas 

para acceder a préstamos y capital suficiente para financiar sus operaciones y 

expansión. 

 Escasez de recursos y capital inicial insuficiente: Muchas microempresas inician 

sus operaciones con un capital limitado, lo que dificulta su capacidad para invertir 

en activos, equipos o tecnología adecuados. 

 Falta de capacitación empresarial y habilidades gerenciales: los emprendedores y 

propietarios de microempresas pueden carecer de conocimientos en áreas clave 

de gestión empresarial, como la contabilidad, el marketing y la planificación 

financiera.  

Factores que influyen en el éxito de una microempresa 

 Análisis de crecimiento y desarrollo: es necesario identificar y evaluar los factores 

de mortalidad o fracaso de las microempresas como una tarea fundamental en el 

análisis de sus posibilidades de crecimiento y desarrollo. Alva, E. (2017). Así 

como también la importancia del conocimiento del mercado y los clientes, donde 

se debe comprender el mercado en el que opera la microempresa y conocer e 

identificar a sus clientes objetivo, este paso es esencial para su éxito. 

 Planificación y estrategia: el éxito de una microempresa está determinado por una 

variedad de factores interrelacionados que influyen en su rendimiento. Tener un 

plan de negocio sólido y una estrategia clara es fundamental para el éxito de una 

microempresa. 

 Metas e innovación: esto implica establecer metas y objetivos realistas, identificar 

el mercado objetivo, comprender a la competencia y desarrollar un producto o 

servicio único y diferenciado para destacar en un mercado competitivo. 

 Gestión financiera adecuada: es crucial para el éxito de una microempresa. Esto 

incluye mantener registros financieros precisos, realizar un seguimiento de los 

ingresos y gastos y administrar el flujo de efectivo de manera eficiente.   

En términos conceptuales, se destaca que el presente estudio de caso se centra en 

comprender las causas que llevan al fracaso temprano de las microempresas y cómo estas 

afectan su crecimiento y supervivencia. Se enfatiza la necesidad de analizar el panorama 

a nivel mundial y su contexto y determinar el uso adecuado de la planificación, estrategia 

y gestión empresarial como principios fundamentales para el éxito de una microempresa. 

Desde una perspectiva teórica, se mencionan tres investigaciones anteriores que respaldan 



la importancia de abordar el tema. El estudio realizado por Texis et al. (2016) resalta la 

implementación de la teoría de la empresarialidad y la utilización de un modelo 

probabilístico para mejorar las posibilidades de supervivencia de las microempresas. 

Baque et al. (2018) destacan la importancia de las microempresas en el contexto 

específico del cantón de Manta, como una respuesta a la necesidad de abastecer mercados 

desatendidos. Por último, el artículo de Mac-Clure (2001) subraya el papel de las 

microempresas en la generación de empleo y la lucha contra la desigualdad y la pobreza. 

Por lo tanto, se deduce que el estudio de caso aborda las razones del fracaso de las 

microempresas en Ecuador, respaldado por investigaciones anteriores que destacan la 

importancia de la planificación, estrategia y gestión empresarial adecuadas, así como el 

contexto económico y social en el que operan. De igual manera se toman en cuenta 

factores que inciden de manera directa en el fracaso de las microempresas y los métodos 

de implementación de modelos organizacionales eficaces para una microempresa exitosa 

a gran escala. Los objetivos generales y específicos del estudio se centran en identificar 

las causas del fracaso temprano y proporcionar conocimientos y herramientas para 

evitarlo, con el objetivo de prolongar el éxito y la escalabilidad de las microempresas.  

Marco metodológico  

La presente investigación que desarrolla este estudio de caso se basa en el método 

científico, el cual permite analizar y comprender las razones que inciden en el fracaso de 

las microempresas en Ecuador. De igual manera, se realizó el uso de investigación 

descriptiva ya que tiene como objetivo principal identificar y describir las causas que 

llevan al fracaso temprano de las microempresas. Igualmente cuenta con un enfoque de 

investigación cualitativo, que permite obtener información detallada y comprender en 

profundidad las situaciones y factores que influyen directamente. 

Posteriormente, el análisis de los datos recolectados para identificar las razones y factores 

que contribuyeron al fracaso temprano de las microempresas. Finalmente se realizó una 

interpretación de los resultados obtenidos y se generó de igual manera una elaboración de 

conclusiones; para ofrecer recomendaciones y estrategias que contribuyan de manera 

beneficiosa a las microempresas y promuevan su crecimiento, supervivencia y éxito a 

largo plazo. 
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Análisis y discusión de resultados 

A continuación, se exponen las fuentes científicas que abordan los elementos de análisis 

del estudio de caso como: datos para identificar las razones y factores que contribuyen al 

fracaso temprano de las microempresas, y resultados en los diferentes contextos, 

finalmente las causas del fracaso de las microempresas en Ecuador, así como 

recomendaciones y estrategias para evitarlo. El tema es relevante para las personas que 

están emprendiendo o planean hacerlo en el futuro, ya que como ya se ha mencionado, 

este artículo brinda una base de conocimientos para administrar de manera efectiva una 

microempresa y aumentar las posibilidades de éxito y supervivencia a largo plazo. 

 

 

Tabla 1. 

A continuación, se detallan las fuentes científicas que fueron analizadas para la obtención 

de información científica, para la posterior realización del estudio de caso y conclusiones: 

Título de 
investigación 

Autor Año Fuente científica 

La 
conceptualización de 
microempresa, 
microemprendimientos 
y unudad productiva de 
pequeña escala 

Edyam
ira del 
Rosari
o 
Cardoz
o 

2006 http://bdigital.ula.ve/storage/pdf/co
pernico/v4n6/art4.pdf 

 

Microempresas 
panificadoras en el 
Azuay (Ecuador) y su 
productividad 

Carlos 
Arman
do 
Romer
o 
Galarz
a,et,al 

 
2017 

h�p://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.p
hp?pid=S1390-
86182017000200167&script=sci_ar�ext 

 

Microemprendi
miento como forma de 
empleo en el futuro 

F
ernánd
ez. 
M,et,al 

2022 h�ps://repositorio.comillas.edu/xmlu
i/handle/11531/56485 

 
 

Microemprendi
mientos como 
instrumento de 
combate a la pobreza: 
Una evaluación social 
para el caso mexicano 

Ramír
ez. 
N,et,al  

2017  
h�p://www.scielo.org.co/pdf/inno/v

27n64/v27n64a06.pdf 
 



El 
financiamiento: 
principal reto del 
microemprendimiento 
en Ecuador 

Mendo
za. E, 
et,al 

2019  
h�ps://revistas.ecotec.edu.ec/index.

php/ecociencia/ar�cle/view/243 
 
 

 
Factores claves de la 
contabilidad de gestión 
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Conclusiones 

El análisis de las fuentes reveló la importancia de comprender y abordar los factores que 

afectan el crecimiento de las microempresas e impiden su supervivencia. A partir del 

análisis de diversos estudios y casos existentes, se puede decir que la falta de 

conocimiento y habilidades empresariales, los factores personales y económicos 

relacionados, la falta de acceso a fuentes de financiamiento, la falta de innovación y 

capacitación, la carencia de planificación y estrategias previas, son unas de las principales 

causas que inciden en el fracaso temprano de las microempresas.  

Por otra parte, se puede determinar que, para que las microempresas a nivel nacional e 

internacional tengan mayores posibilidades de éxito, es crucial que los emprendedores 

adquieran conocimientos y habilidades empresariales, cuenten con acceso a 

financiamiento, fomenten la innovación, la capacitación, y realicen una planificación 

previa exhaustiva antes de iniciar su negocio.  

Al abordar estas áreas críticas, se puede evitar el fracaso y mejorar la tasa de 

supervivencia contribuyendo al fortalecimiento del sector microempresarial en Ecuador. 

Estos desafíos dificultan el desarrollo y crecimiento sostenible de los micro 

emprendimientos, limitando su capacidad para generar empleo y contribuir al desarrollo 

económico del país. Es necesario implementar políticas y programas que brinden un 

entorno propicio para el éxito de estos emprendimientos, fomentando el acceso a recursos 

y promoviendo la capacitación empresarial para impulsar su crecimiento y contribución 

al país. 
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